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Urfprung,  ©efdjtdjte,  Spreitung,  Uerfd^ 
fc&ung,  ©ebraud),  3)?(§braucb,  9tu$en 
tmb  ©cfyaben  btefcö  fo  allgemeinen 
©etranfes. 
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£>iefe  nor  mebrern  Stohren  erfchienette  D. 
.^ofertfche  »Schrift  über  ben  Kaffee  fctjcint  eonbern 
spublifum,  ungeachtet  ihrer  Dlujlichfeit,  ganj 
uergeffeit  ju  fetjtt.  Um  nun  folche  bemfelben 
tvieber  in$  ‘Slnbenfen  ju  bringen;  fo  glaubt 
man  nicht  unrecht  ju  tfyun,  folche  in  biefer 
neuen  unnerdnberten  QluSgabe  auggeben 
ju  laßen,  ba  folche  einen  faß  Hermann  inters 
«ffirenben  ©egenßanb  behanbelt. 


Snnfyatt 


<£inlettmtg. 

lEcftcv  ‘Ubfc&mtt* 

©ie  ©efcf)td)te  t>e£  Q3aum$. 

§.  i.  Ser  Urfprung  be$  3?affcc6aum$. 

§.  2.  Sic  25efd)affenbeti  bcffclbcn, 

§.  3.  Sic  gorüpPanjimg. 

§.  4.  Sie  2irf  bcffclben. 

§.  5.  Sic  Wartung  unb  baS  <£tt>rcic^. 

§.  6.  Sic  (Srtrdgnig. 

§.  7«  £>ie  Unfdftcn* 

Smeytcc  2lbf<tnitt. 

Sie  ©cfc^id;tc  öcr  5ßol)ne» 

§.  8.  Sic  SMut&e. 

S-  9-  SSach&fjtmt , unb  bic  Zeitigung. 

§•  10.  Sag  Qüinfamtneln. 

§.  11.  Sic  fernere  Juberciiimg. 

§.  ia.  Sic  3ctfcfyicben()eit  ber  Sonnen. 

§•  13.  Sie  äußerliche  Cngenfchaften  bcc  lohnen. 
§.  14.  Sic  innerliche  SBcftanbthcile. 

§.  15-  ©ie  SSerfdlfchung  beg  foiffeepulöcrg. 

Sritte*  Tlbfcbnitt, 

Sev  ©ebvaucf),  ‘tRufjcn,  uni)  (graben  be£ 
^affeegefvänfö. 

i 1 6.  Set  Anfang  be  g ©dwuehg. 


Snnhuft. 

S*  17.  £Me  SSofbcteittmg  befielben  / unb  fern 
©c^icffal. 

$•  18.  SSon  ben  jerfchtebenen  Meinungen  bce  «R«, 
$en$. 

S-  19.  93on  ber  Subcrcifung  beä  ÄafFee. 

S»  20.  SSon  betn  9}u$en  bed  Kaffee  tnßbcfbnbcte. 

J.  21.  2?on  bem  9?u(?cn  bed  Äaffee  insgemein. 

$•  aa«  58bn  betn  Sftu&en  unb  Staben  beö  Äaffeeg 
nach  ber  Skfehöffenheit  beä  Sfaperä. 

$>  a3*  — • — nad)  ber  Jnbecekung. 

$•  a.4.  — - ■ — nach  ber  25eptmfchung. 

§•  35.  — — - nach  bcc  3c»f. 

§.  2 6.  58on  bem  Schaben  inägentein. 

S-  27.  SSonben jerfchtebenen  ©aftungen be$  j?affce. 

S-  a8.  2>ie  Urfache  ltnfeter  Schwachheit/  unb 
(Kittel  bor  biefelbe. 
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^Nb  itf>  bcn  Siebljaberit  6c«  Kaffees  einv 
gen  ©ienj}  crweife,  ba  f#  ifaenbis 
©efd)tcf>te  bcifclbcn  gegenwärtig  liefen 
tt?  3(1  eine  Stage,  bie  «fr  eben  fo  gern,  als 
ein  (eber  anbrer  meines  gicitfren  mit  3a!  be< 
antwortet  munfdfje. 


, es  ihnen  angenefjm,  unfr 

nu^ief;  fepn / ?u  wtffen : mie  ber  Kaffee,  bec 
gegemrdrttg  in  StatföM  fä  einen  nicht 
geringen  SSepfaB  ermorben  bat,  mb  ein  bv 
tvacbtdcbec  £anbtungs  mm  geworben  iff  > 
m er  wac^fej  mic  er  gefammeft,  unb  jube* 

^ 2 reitet 
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iginUitimg* 

reitet  wirb;  wie  er  befebaffen  ift , «nt)  fei>n 
foü;  wann,  unb  wie  fein  ©ebraueb  angefam 
gen  bat/  unb  auggebveiiet  worben  ift;  ob? 
uujD  wem  er  uufce?  ober  febabe?  u.  f.  w. 

3mmer  fann  e$  beffer,  unb  rühmlicher 
feon,  wenn  auch  nur  bic  0>rfucht  mich  $um 
0ct'/ViftfreUcr  gefchaffen  batte,  bemn  SKam 
gc(  jM  anbern  ©tofö  bett  Kaffee  ju  wäl)# 
len , atö  bie  obnebin  groß c ■ .S(njal>t  entbehr* 
lieber  Schriften  mit  einer  2lbl)anblung  ju 
vjc.u  :n,  bie  fid)  auf.  und)  fo  wenig  paffe* 
te , <M  bie  SluSqrbcitung  be$  2iilbaubifcbcn 
£et)rji)(lcmö  auf  einen  *£)of  * unb  SRcgierung^ 
Statt).  SOBe(d)  ein  Äontraf? ! ©er  £err 
^evfajfer  unb  fein  0i))tetn  in  einem  ©e* 
fie^punft  betrachtet.  £)od>  taffen  wir  je# 
bem  feinen  #ut!  unb  beneiben  wir  it>n  nicht 
um  ba3  Vergnügen , ba$  er  bei)  ber  ©eburt 
feiner  SOtaus  fühlte  — 

Parturiunt  montes,  et  nafeitur  ri- 
diculus  Mus. 

m>i 


Umleitung.  7 

©d^abC/  bafj  bergutberaige@tPfft 
nicht  mc()t  lebet;  Pielletcbt  batte  er  auf  500 
(^•emptarien  prdnumerirt,  unb  fomtt  Dem 
v^emi  Sßerfaffer  ben  Sßeriag  erleichtert. 

5Rtm  mu{j  ich  meinen  fcbdbbareften 
fern  auch  Üvedbenfcbdft  pon  meinet’  Äaffeege* 
febiebte  geben, 

1 ' ’ ' '■  * *t  4 i ; j i i . v «I 

2Dic  ©efebiebfe  be»  $8aum$ , unb  bec 
Jtucbt  f>abe  icb  ber  ^t’eunbfcbaft  bcö  &erm 
£onrab  Hifola  (Braf,  ©iceftoc  bcs 
berühmten  Zfyoumcyfiföm  6etbenfa* 
brif  in  DiUingen  ju  perbanfen,  welcher  18 
Monate  (ang  bie  anfebnlicben  ^affeeplanta* 
gen,  welche  $err  £t)ownej?fe,  berühmter 
Kaufmann  in  Söafel/  auf  bet’  3uful 
naba  in  ^Bcfhnbien  bat , anfübrte , an  wel* 
cbe  icb  mich  auch  bauptfdcblicb  gehalten  höbe* 

übrige  fammelte  icb  <tu$  anbew  mtr  ju* 
Pcrtdfig  gefebienenen  Urfunben. 

3$  mürbe  ju  Piel  forbern,  wenn  icb 
mir  bie  &itif  perbetben  rooUte*  SDZeine 

21  3 ©ebrift 


8 Einleitung. 

0dfjvtft  fann,  unb  foU  Don  ben  anbern  ihres 
gleiten  nichts  sum  Dorau^  l>abcn.  $3ieU 
leicht  fabelt  biefer , was  jener  lobet ; unb  fo 
habe  ich  baS  ©chicbfäl  mit  ben  übrigen 
gleich. 

• * ♦»* 

5D?etne  5(bftcht  ift  erfüllet,  wenn  ich  bie 
Liebhaber  bes  Kaffees  näher  / unb  fo  mit 
bemfelben  befannt  mache,  baß  ftc  beffelben 
wahre  ©genfehaft,  unb  ^efiimmung  fern 
neru  Unb  in  biefem  betracht  — benfe 
ich  / fann  man  mir  — wenn  man  will  — 
auch  eine,  unb  bie  anbere  SluSfchwcifungen 
tmb  fehler  $if  gut  halten.  — ©n  /eher 
hat  fein  (^teefenpferb ; unb  ber  cs  nicht 
glaubt , rettet  auf 
einem  — 

* ’**  ( r.'  ^ • 


@rf?er 

®ie  CBefd>id>te  Des  Ä«ffe«baum& 

5r  *♦ 

-'Ti.-  / ■ 

£)er  Urfprung. 

rt?\cr  Toffee,  Olafe,  (Eofe,  |fl  bic  ^rudfc 
£ / eines  SSaumö  , her  im  glüeflicben 

Arabien,  unb  urfprüngfief)  in  ber  95ro« 
fcinj  fernen,  ober  ‘Äpman  bei? tOleffa  an  unbe« 
baueten  Orten  of>ne  irgenb  eine  anbere  pflege, 
afs  bie  er  pon  ber  Sftäfur , unb  berfelben  Urfje« 
ber  erraffen  f)at,  Pon  felbf!  roäcbff. 

■'T.'"  2.  ' 

if  »ft  i i .. 

sh  ®‘e  33cfd)ajfcnbett. 

^er  ^affeebanm/  roeldjer  unfern  $irfcf)* 
baiinien  gleitet , gehört  unter  bie  fünfte' 0affe 

H 4 ber 
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@rftcr  2ibfcf)nitt. 

ber  <Pf!an$en  mit  fünf  ©taubfdben,  unb  einem 
©taubwege;  Sr  unterfdjeibet  ftd)  tton  feinen 
©attungen  burd)  ben  QMumenfeld) , ber,  wie 
ein  ^Prdfentirteller  gefaltet,  unb  über  ber 
25eere  ifl : burd)  bie  ©taubfäben,  bie  über 

ber  £Kof>re  ber  23lumenfrone , unb  burd)  ben 
(öaamen , ber  mit  einem  Umfdjlag  nerfe» 
§en  ift. 


SKan  bemerfet  jwo  2(rten  : ben  arabi- 

fd)en  Kaffee,  unb  ben,  oreibentalifd>en.  $)er 
2(rabifd)e  ifh  ber  eben  mit  fünffpaltigen  SSlu* 
men,  unb  jmepfaamigen  Leeren  betriebene 
Kaffee. 


tiefer  33aum  wddjfl  in  Arabien  12 
18  3t  fjod),  ÄÄ  4 bte  f Sofie  bief. 


bi& 


■ ! J yf  I M t\  • ' S | M 

^n  Suropä  wirb  er  feiten  über  8 Sllen 
$od).  SDie  'iXBeflinbifdjen  Raiten  nur  yt.  ©djulj 
in  ber  Jpcf^e,  weil  bie  •K'rone  mit  53ebad)t  ab. 
geboten  rojrb,  bamit  fte,  wie  bie  Swerg* 
’iäiime , inepr  in  bie  SBeife  ft  üuöbeftnen,  unb 
baö  7fblp*(en  ber  3’rud)t  bequemer  machen. 

, *1*1  Vii.  .*  jj'J»  t I* V4*  ^ * 


Sr  f;at  einen  g?raben  ©tamm,  unb  eine 
fcelibroune  Ütinbe ; ba<$  ^)o!j  ift  fe&r  £art, 
lang  jaftgf,  feafltfytwb  Piarjigf ; bie  Tfefie , fo 
ffbiV-jbeugfcn;  )*.$,,  Aen^en  ftd>,  fn  *inanber. 
SDie  untern  finb  langer  , bie  obern  aber  wer- 


II 


£)ie  ©ßfc&ic&te  bes  tfafftcbaums. 

ben  nad)  wnb  nach  fürjer.  ©ie  «Sfdfter  ftnb 
bcffgrün;  einige  jagen,  wie  bie  SSIdtfer  beö 
©aflanicnbaums,  anbere,  wie  bie  iorberbiatfer. 
^err  (graf  fagt:  ©ie  fei;en  wie  bie  «SIdffer 
beö  ^omeranjenbaums , J?ocf>  nicht  fo  groß. 
©Ie  flehen  einanber  gegen  über,  unb  haben 
einen  wellenförmigen  Sianb.  .3hr  ©efdjmacf 
ijl  nicht  unangenehm,  aber  ohne  ©erud).  2fudj 
faiien  fie  nicht  alle  $u  gleicher  Seit,  fonbern 
nach  unb  nach  ab,  fo,  baß  ber  ^affeebaum 
bejldnbig  grünet,  ©ie  SSiüfhe  Iff  weiß,  3af. 
minformt'g , unb  büftet  einen  aujferorbentlichen 
flarfen,  unb  angenehmen  baifamifchen  ©erudj 
bon  ftch. 

©ie  jwofe  2fr f,  ber  oceibentalifdje,  ober 
abenbidnbtfche , unterfcheibet  ftch  t>om  erjlern 
bobutch,  &afj  fte  nur  eine  »ierfpaftige  S3iume, 
unb  eine  einfaamige  «Seere  hat  , unb  ein  ©tau. 
bengemaebs  ifi,  bie  £err  ©erge.  ^aquin  in 
ben  gfctffern  ^heilen  t>on  2fmerifa  'entbeef et 
hat.  ■> 

©ie  «Söhnen  an  ftch  felbfl  ftnb  großer, 
minber  angenehm,  unb  fonnen  weber  ©onne, 
noch  iuff,  noch  juchte  ieiben. 

<Bie  iß  unter  bem  tarnen,  ber  ©urina» 
mifche  Kaffee  — . befannt. 
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Srfter  2lbfd[>nitt. 

§♦  ?♦ 

Oie  gortpftonjung. 

55er  .ftaffeebaum  tt>urbe  nadj  bem  Be* 
fannten  ©ebraueb  ber  $rudjf  nachher  in  ber* 
febiebene  idnber  — in  bie  Off.  unb  roejlinbifcben 
Unfein,  in  bie  ^nfe(  Q3ourbon,  Martinique, 
<gt.  5)omin1que,  ober  Jjnfpaniola , u.  f.  m.  ber* 
pftonjef.  Vüttfen , ein  amfierbamifeber  $5ür* 
germeifter,  «rf)ielf  im  3ahc  *7 IO  c‘nen  -^af* 
feebaum  bon  einem  ^oüdnbifcbci»  ©ouberneur- 
ju  53atabia,  ber  im  3abr  l69°  auö  ^ccbfl 
einige  ftifebe  Saamen  fommen,  unb  mit  guter 
Mirfung  faen  ließ,  ben  er  in  ben  botanifeben 
©arten  berfe£fe.  3m  J7X4*  machte 

ber  Dvatb  ju  2(mfkrbam  iubroig  bem  XIV. 
$6nig  in  $ranfreicb  «in  ©efebenf  mit  einem 
biefer  Räumen,  bem  bie  in  ben  roejlinbifdjen 
3nfeln  fid)  befinblicbe  ^ufifeebdume  ihren  Ur« 
fprung  bureb  bie  (Sorgfalt  eineö  franjöfifd;en 
9iafurfünbigerö , Sftamenö  jDeecltnu$  ju  t>er* 
banfen  haben,  roelcber  im  T72 8 mit  bie. 

Jen  inn*  unb  au$lanbifd)en  ©aamen  unb  ©e* 
mdebfen  auf  einem  fdniglicben  @d)iffe  narf)  ber 
3nfel  Martinique  berreifete,  unb  unter  anbern, 
aud)  etliche  alö  eine  Seltenheit  in  bem  fönigli* 
eben  ©arten  $u  ^Serfail  befinblicbe  ^affeebdu. 
me  mit  ficb  führte*  ( 


©ie  @ef$idf)te  &e$  ßctffeebaumg.  13 

5Da  nun  bas  ©djiff  eine  fange«,  als 
getbd§nfid;e  [Reife  machte,  unb  bas  füge  ®af» 
fer  fefjr  berminbertrourbe;  fo  feilte  er  feine  ifjm 
jufommenbe  tägliche  Portion  mit,  unb  bradjfe 
cnbfic^  nod}  einen  roofifbefjaften  ans  ianb,  roef« 
c^er  alfo  ber  ©tammbafer  bon  einer  fo  unzart* 
taren  Stenge  ber  ^affeebdume  tourbe,  bie  ge» 
genrodrfig  auf  biefer,  unb  anbern  roefiinbifdjen 
Unfein  begnbfid;  finb. 

S»  4» 

.£>ic  2frt  ber  Fortpflanzung. 

3)ie  Fortpflanzung  bes  .ftaffeebaums  fann 
foibo^f  burdj  bas  ©nfefen  abgeriffener  frifcfyer 
Reifer,  als  auef)  burd)  bie  ©infegung  einer 
ganjen  zeitigen  ^irfdje , fo , roie  fofdje  bon 
bem  S3aum  genommen  roirb,  gefdje§en.  ^n 
ben  ibeginbifdjen  ^nfefn  gefdjiefjt  fofdje  auf 
fitere  'Jfrt  bon  ftd)  fefbjf;  SDieg  bezeugen  bie 
ganze  33aumfd)ttfen  junger  burefj  bie  abgefafe 
fene  ^irfdjen  unter  ben  affen,  fcf>on  biefe  ,^a(j» 

re  ffefjenber  33dume  fjerborfeimenbe  £5dums 
lein. 

£ie  Q5ermefirung  biefes  53aumS  iff  fo  grog, 
bag  dj>err  ©raf  auf  einer  ©afferie,  bie  er  bin« 
girfe,  bon  20000.  affen  berwifbeten  SJdumen 
fo  bis’  6o,coo.  55'dumfem  gepganjet,  unb 

5bOf)l 
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(Erfto  ^fchiitf. 

webl  acmaf  fo  Diel,  om  *en  affen  fuft  un& 
2£ad)S(hum  $u  perfdjaffen , auggeroffet  fyat, 

2£uö  biefem  fann  man  btc  Urfacb?  fe(jen , 
warum  man  anfangs  in  (Europa,  alles  enge* 
wanbfen  $(eifjeg  ungeachtet  , aus  bett  troefnen 
nur  falben  Kaffeebohnen,  feine  Södume  £at  er. 
jeugen  fdnnen. 

’ §♦  f* 

Sie  Sßartung,  unb  bag  (Erbrach. 

©Ufe  jungen  33äumlein  werben  nun , 
wenn  fte  flarf  genug  finb , in  ben  SfRonatcn 
3uli,  Tfugujf,  unb  0epfember,  welches  bie 
hinter*.  eigentlich  ober  bie  «Kegengjeit  affba 
tff,  auSgefjoben , unb  in  fcinber , wo  man 
neue  ^Montagen  errichten,  ober  alfe  wieber 
toollfldnbig  machen  will,  in  iocher,  bie  2 bis 
a*.  <0d)u&  tief,  unb  * <3^  brcit  finb' 
gefefct. 

©er  Kaffeebaum  iff  jwar  nicht  jartlich 
erjogen,  ob  gleich  bie  angeffellren  Q3erfuche, 
i^n  auch  in  anbern  ©egenben  ©uropenö  mit 
9fiu£en  $u  pflanjen,  mißlungen  finb.  3n 
Arabien  fobert  er  nadj  2\reugeio  Bericht/  «• 
ne  feuchte,  unb  fdjattigfe  ©egenb,  wenn  er 
gut  fortfommen  foH.  £>4«  pflegen  bie  (Ein. 

wo|)ner 


£5ie  ©efchidhte  beö  ÄaffcebamnS.  1 5 

roofcner  mciflcnf^cHö  gegen  Mittag  ^appelbdm 
me  bat>or  ju  fe|en,  barmt  fid)  bie  ^affeebdu. 
me  in  i^rem  ©chatten  beftnben  ; unb , um  i(j. 
nen  bie  nötige  Seuchtigfeit  ju  geben,  (eiten  jie 
ba$  SÖJaffer  an  ben  ©ramm  nach  ben  2Bur# 
jeln  $u.  ©oba(b  fic  aber  bewerben , bajj  bie 
grumte  anfangen  ju  reifen;  fo  (eiten  fie  bas 
SJßaffer  wieber  ab, 

Sn  EÖefiinbien  pflegt  man  i&n  gern  an 
unebenen,  unb  bergigten  Orten,  wo  man  fei* 
ue  Sucferrofw  fcinpffanjen  fann , öfters  jwifdren 
(Steine  unb  Seifen,  in  $oü;er,  fo  mit  ber  TfjcC 
unb  ^tcf'el  genauen  werben,  ju  :erfe£en , unb 
fidler  jdbr(id)  ben  Heftel  mit  frifd)er , unb  fet* 
ter  €rbe  auf.  £)ie  meinen  5?affcep(anfagen  ftnb 
auf  ben  2inf>6§en  ber  Snfef , auf  ber  9’orb- 
imb  Sftorbofifeite  berfefben,  inbem  fie  3 war  eine 
fü^fe  iuft  erfragen  mögen  ; allein  »on  ben 
Qöejf.  unb  ©ubweff  SSJinbjldfjen , bie  jur 
SBinferSjeif  oon  biefer  ©eite  meifiens  fommen, 
unb  welchen  ber  ^affeebaum  wegen  feinec 
fdjwadjen  ©urjel  nid)C  wiberfle^en  fann,  be* 
becft  fepn  muffen,  f^eilö  auch,  weil  man  in 
biefer  4age,  bie  man  nicht  fo  gern,  wie  in  tu 
nigen  ©egenben,  obe,  unb  unnu£  (iegen  (ajfen 
tviU , feine  3wd‘«to&r  pffanjen  fann, 


i6  <£fgcc  Slbfchnitt. 

$.  6. 

, ©ie  (Erttögnig. 

9Tcu  gepganjte  Q5dumlein  fragen  im  ergen 
3<>bre  föon  2 big  3 Unjen  Kaffee:  3n  Dem 
Swepfen  i bis  2 $funb , wiewohl  #err  (graf 
aud)Q3dume  gefefjen  (jaf,  welche  fo  twH  Kir. 
fd)c  waren,  Dag  folche  wof)l  7 big  10  9>funb 
Kaffeebohnen  geliefert  haben.  Mein  biefe  ftnb 
grog,  weich,  unb  mit  vielem  Phlegma  anges 
füöte  lohnen,  3e  langer  hingegen  ein  ©rbs 
reich  angepganjet  wirb,  unb  je  mehr  3ahre 
bie  23dume  alt  finb,  bego  fdjoner,  blaugrüner, 
teger,  ohügter,  unb  fernerer,  auch  ebener, 
ober  in  ber  ©roge  gleicher  werben  ge. 

€in  Kaffeebaum,  fo  10  alt, 
tragt  jwep  3ahre  mittelmdgig,  unb  nur  im 
Driften  reichlich  juchten!  Unb  wenn  er  in  ei. 
nem  guten  ianbe  ig,  fann  er  2;  big  30  3af>« 
re  mit  «Kufien  gehen.  2Birb  er  alöbann  ab; 
gefügt,  fo  treibt  er  garfe,  frifche  feigen, 
welche  in  Dem  britfen  3afjr  hdugge  fruchte 
bringen. 

Q?on  Der  (Errragnig  auf  bie 
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§*  7* 

Ste  Unföftcn. 

tlnfoflen  ju  fommen,  fo  bleiben  nacfj 
&cm  Bericht  bes  fthon  öfters  angejogenen 
^»errn  (grafen  bie  Kaffeepianfagen,  ber  (£r< 
(ragni^  ungeachtet,  foftbare  ianbgufer;  unb 
erfobert  eine  foicf;e , welche  in  ben  heften 
Sauren  1000.  Zentner  Kaffeebohnen  lies 
fern  fann,  iao.  bis  ij-o.  bohren  ©fiaben 
wobon  einer  in  ben  anbern  $u  j-yo.  bis  600! 
©uiben  gerechnet  werben  fann  : <£in  Kapi* 
tal,  weiches  Öfter  burch  bie  unter  ben  Ne- 
gern einreifenbe  epibemifche  Krankten 
in  etlichen  Sftonafjeif  3ur  Reifte  periobren 
geht;  £en  Koften  ber  2ftauithiere , unö 
onbern  nöthigen  Httihln  nicht  ju  gebenfen. 

smtt  r mmtt 

©cfchichtc  bep  lohnen. 


& 8. 

Sie  Slüthe, 

3"  ben  mfthiifdja,  3nftftt  fimmt  bie 
SSta&e  ärmeml«  m bera  g(,ri(iraon<.f,  mi 
bauert  fort  bis  in  beu  «ornu„3/  tmb  kr,. 

95  sDie 


18  Szepter  Sfbfc&mtt* 

SDic  SMiifßm,  fo  im  Jpornung  f>erVorfommen,,: 
|tnt>  bie  befien,  unb  bauerfcafteflen , von  mb 
eben  bic  meinen  unb  beften  ^rüc^te  ju  fjoffem 
ftnb.  £)ie  im  (Efjriftmonat  fjervor  fommenbe? 
«nt(Jej)en  burd)  ©eilfjeit  bed  33aumd,  welcher: 
von  ber  Siegen»  unb  feiner  Siu^ejeif  £er,  volll! 
SJiufb  unb  Kräften  ifh  ©ie  fallen  aber  nach) 
wenig  Sagen  wieber  ab;  unb  bic,  fo  im  9fterjj 
unb  SCpriü  fjervotfomnten,  vergeben  gleichfalls; 
gefd)winbe,  unb  oljne  97u|en,  weil  ber  53aumi 
fd)on  feine  ©affe  jur  Siafjrung  unb  OSergrdfie»- 
rung  ber  ent^e^enben  fruchten,  von  ber  vorf)erge*i 
^enbenSSKonatblüfbe  ju  verwenben  fjat. 

$•  9* 

2>ad  2öacbdd)imt  unb  bie  Zeitigung. 

97ad>  ber  litt  anberer  93flanjen,  unbi 
SSäumfrüdjten  folgt  nad)  bet  SSlüt&e  biegrudjf, 
bie  von  SSÜonat  ju  SKonat  junimmt,  unb  gegen 
bemSttap,  unb  <8racbmonaf  fbarP,  fjart,  unb 
grün  wirb,  in  ber  $arbe  einer  unreifen  9>ome< 
ranje.  ^m  Jpeumonaf  wirb  fte  hellgelb  , 
unb  im  Tfuguff,  unb  Jperbflmonat  burcf)  bie 
Jpi(;e  ber  ftd)  biefen  ©egenben  immer  nähern* 
ben  ©onne,  be£nt  fid)  biefelbe  etwas  in  bie 
idnge,  wirb  twli  gleifcf?,  unb  ©oft,  bergetfalt, 

bafj 
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baß  affer  SOZofjren  .£dnbe  befdjdftiget  tperben, 
foM)e  abjufefen. 

2)iefe  $rudjf  iff  in  ber  ©rö§e  einer  fkU 
«en  23of)ne,  auf  einer  ©eite  runb,  auf  beton- 
tem piatt,  rdnglidjf,  unb  ffef;t  |art  an  ben 
Steigen  jroifd)en  ben  Gaffern  in  großer  ^njafü 
on  einem  furjen  ©tief  bepfammen,  n?e(cf;e  man, 
wenn  fte  an  ben  23dumen  beftnbficf) , faum  ge* 
wa^r  wirb.  £)ie  garbe  ber  $rud)t  iff  auf  ber 
ouffern  ©eife  bunfel  geib , faff  rot| ; gegen  bie 
Zweige,  unb  auf  ber  anbern  ©eife  fjettgelb 
unfern  £erjfirfd;en  in  ber  5arbe  g(eidfeni>. 


$.  10. 


©nfammefn. 

9tun  fangt  m< 

£)ie§  bauert  bi$  in 
ß|riffmonat. 


1 an,  biefefben  abjufefen, 
Söintermonat,  aud;  ben 


. . öe/ferß  mi’rb  man  ha  mit  nidjf  fertig,  bis 
!"  &en  ^ nn cr/  »0  $ruc&te,  unb  <5fö fbe  ne- 
en  emanber  f?e|en,  unb  n>o  man  bie  erffe  jiw 
löft/  um  bie  ie|fere  nid)f  jU  »erber&en. 

3n  Arabien,  ober  ber  febante  giebf  eö  ©e. 

SL  © ma"  ^ ^ bW)mU  int 

S u&Iw*'  ^mmer,-  unb  £erbff  bie  reifen 

^ 2 Kaffee- 
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Kaffeebohnen  einjufammeln  pflegt  : ba  man 
fie , auf  bie  auf  bem  SSoben  ausgebreifete  *£u* 
eher  non  ben  Räumen  ganj  fanft , bomit  bie  un» 
reifen  nid;t  abfallen , fdjüffelf. 

®ie  lohnen  ber  erffen  Sammlung,  fo 
bie  beften  , heiffen  fie  Man,  bie  ber  jmoten 
detup,  unb  bie  lebten  führen  ben  Spörnen 
Samrp. 

§.  ii» 

5)ic  fernere  Swbereitung. 

®ie  9ttohren.©flanen  unter  ber  Mffidjf 
ber  weiffen , unb  fd)tnar  jen  öfficiren , bringen 
taglicf)  Mittag,  unb  Menbs,  nad;  9Kafjga6 
bes  3'ahrgangß , unb  ber  Witterung  niel  ober 
menig  non  biefen  gefammelten  Kirfeben,  weld)C 
bet;  2ftad)tieif  burd)  eine  9Kü§le  pajfiren  muffen, 
burd)  tneld;e  bie  duffere , ofjngefdf)r  ben  4ten 
^eil  eines  Solls  biefe,  fleifdjigte  unb  flebricb- 
fe  Jpaut  banon  tneggetrieben  wirb» 

SDie  Kaffeebohnen  nun,  mit  einem  bün* 
nen  £dutlein  anttod;  überjogen  , fallen  unten 
burch/  in  einen  ficinern  'trog,  in  welchen  bes 
anbern  Borgens  ®affer  gegoffen  wirb,  um 
biefen  annod)  in  feiner  £aut  befmblidjen  Kflffee, 

ben  mau  Caffte  en  Pergament  nennt,  nou 

bem 
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bem  fdjfupfrigen  %Befe n,  fo  nod;  baran  »ff, 
ju  reinigen. 


2>ie  ffeifdjtgfe  £auf,  fo  bapon  fdfft,  ifl 
fu$e.  £)ie  9)?o(jrenfffapen  effen  öfters  bapon, 
roeicf^eö  ifjnen  Slutffuffe  erreget.  2fud)  f>at 
•$err  (Brafgefefjen,  bafj  junge  Jjüner,  meiere 
fcarinn  gefdjarret,  unb  bapon  gefreffert  (jaben, 
taran  fjaben  crepiren  muffen.  <£$  §aben  ifjn 
auef;  Pieie  Perftd;erf:  ba|j  man  bie  groben  ge.- 
Sranbfipein  bapon  ju  brennen,  tpel. 
d;er  aufferorbendidj  ffarf  geworben. 

unterbleibt  inbeffen  biefes  ins  @rofe  ji» 
treiben,  bas  man  gar  tpofjl  timn  bdnnte,  unb 
Piefieidjf  befjfjaiben,  meif  ifjnen  ber  3ucf er=  @p, 
rop  einen  beffern,  unbjtpar  Sttaafi  für  gftaaf? 
liefert.  p 


©ie  nun  in  Pergament  getpafdjene 
nen  bringe  man  an  bie  @onne,  unb  iuft,  wo 
Oe  öftere  getpenbef,  unb  gefroditet  werben. 
eVtnbef  mau  fterafd)  genug,  fo  werben  fte  in  ein 
großes  iüfdges  ©ebdube  gebrad;f,  ««gebreitet, 
«nb  öfters  umgewanbf.  &arinne  bfeiben  f.e  tie' 
gen  bie  tn  ©fjriflmonat  unb  Renner,  wo  man 

öu«6ite  Saume  mit  fernen 
Tempeln  flof ?t,  burd)  weites  bas  jarte,  nod; 

^ 3 Peff 
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»cjt  gefd)loffene  fpergamenthdutlein  ba»on  (pins 
weggebrad)t  wirb/  unb  bie  Kaffeebohnen,  be» 
rer  jwep  in  jeber  Kirfdje , unb  eine  in  bem  9>er- 
gamenthäutlein  eingefdjloffen  waren,  fo  erfdjew 
nen,  wiefelbejum  ©ebraud)  verfaufc  werben. 


& gehen  bie  Kaffeebohnen  , efpe  fie  nadj 
Europa  Perfanbt  werben  t noch  öfters  burd)  bie 
Jj)dnbe;  unb  je  aufmerffamer  ein  Bewohner 
ber  Unfein,  unb  feine  bfficierö  ftnb , befio  mehr 
Arbeit  finbet  fid)  für  bie  Sieger , mit  auSlefen 
ber  »erbrochenen,  faulen,  unb  miswachfenen 
lohnen.  *) 

$.  12» 

©ie  3etfd)ieben&«lt  bcr  Söhnen. 

SDiefi  ift  nun  bie  ©efcf)ic^tc  beö  Kaff«. 

baumö, 


•'v  ging  tiefem  mag  bcr  geneigte  £efer  erleben/ 
} welche  »tele  Sefd)äftigung  eine 

ber  ftaffceolantagen  ba$  ganje  3abr  bllu,uru), 

Mt  w w»  igrn~»t 

Witterungen  gicM.  — JWteLe 

cneranuaen  tu  Xbcil  wirb  / eine  Xa|f 
IbefSe  »oU  Kaffee  am  «ifcbU«  trin. 
fen;  fu  würben  folfy  mit  einer  getmffen , ih* 
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Baums,  unb  beffen  Sruchf,  ber  roefiinbifchett 
3nfeln. 


£)a  nun  bet-  Kaffeehaunt  auch  in  anbern 
tmb  jerfcf)iebenen  f anbern  n>ac^ff , unb  gepffan« 
jef  roirb,  nämlich,  tute  gemelbf,  in  Arabien, 
in  Dtfinbien,  in  ber  ^nfei  3atia  , fo  ben  jpol* 
fanbern  augeljorig ; auf  ber  S'nfel  Bourbon,  biß 
granfreid)  juge^orf , unb  ju  2(frifa  gerechnet 
roirb,  alidjaufbem  ■tfeffjiopifchen  SHeere  liegt, 
ber  S'nfel  2)?arfinique , ©uabeloupe,  in  0uri* 
nam,  u.  f.  ro.  fo  fiefjt  man  Pon  felbfl  ein, 
ba§  nach  bem  Unferfcheib  beö  Jpimmelsflricbs, 
beö  fanbeö,  unb  <Erbreid)$,  auch  bie  feucht, 
bie  Wartung  , unb  ©üfe  jerfchieben  fepe. 

2(uS  biefem  ©runb  ber  3^fchiebenheit 
beö  Janbes  pflegt  man  auch  aerfchiebene 

S3  4 ©im 


rem  ©efcfjlecbfe  eignen,  banFbaren  <Emp|inbuna 
für  btejenige  genügen,  bie  ftd;  aller  ©efabr 
öarum  au$fel$en.  ©ie  mürben  manchmal  ba$ 
Srmren  mit  einem  lauten  ©eufoer  unterbrechen, 
unb  ba$  ©chicffal  ber  ©Finninnen  bebauren 
Unb  fo  enblicl;  alle  Liebhaber  be$  Äaffeetranf* 
bte  grogen  J?6ffen,  unb  ?0?ii^e  überbenFen, 
tueläje  für  ben  Äaffee  angemanbt  werben ; fo 
nntb  thnen  ber  ipreiä  beffelben  in  Europa,  ins» 
wfonbere  gegenwärtig,  weniger  uberfpannen 
weinen.  ^err  ©raf. 
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©intfjeifungen  bes  Kaffees  nach  bem  ©eburtsort 
ju  machen. 

©afjer  hält  man  insgemein  ben  JeDanfi* 
fdjen  ober  Drientalißhen  Dot  ben  beflen.  Unb 
abermal  jenen , ber  ton  Sairo  burch  bie  Sara« 
Danen  über  Marfeill,  unb  QSenebig  ju  uns 
fommen,  Dor  beffer , als  ben,  fo  über  ba$ 
Meer  fommt.  $ene  ftnb  f (ein , bleichgelb, 
unb  etwas  grünlecht,  unb  haben  einen  guferi 
©erud).  3Diefe  ftnb  etwas  großer,  ofjne  ©e« 
rudj,  manchmal  noch  marinirt , weil  bie  iänge 
ber  ÜXeife  burd)  bie  iinie  biefelbe  Derberben  fann. 
Tftati)  btefem  ben  Mofa  , ober  ©ßinbifd)en , 
befien  23of)nen  etwas  gelber,  als  bie  erßern 
ftnb. 

©ie  Don  53ourbon , fo  etwas  weißer , bie, 
fo  liefert  / ßub  großer , unb  gelb,  ©ie 
Kaffeebohnen  aus  ben  weßinbifdjen  Unfein  ftnb 
jerfchieben  nach  ihren  üualifäfen.  ©er  Don 
©urinam,  ben  wir  §.  2.  ben  ocdbentafifchett 
nannten,  iff  ber  große,  mit  Dielem  ^PhIc9ma 
befe|t,  unb  weith,  fo  Don  ber  Sigenfchaft  bes 
JanbS  herfömmt,  welches  fe§r  fumpßgt,  iß  bie 
fdßedßeße  ©attung.  ©er  Kaffee  Don  @f. 
©ominiquo  iß  beffer,  unb  ber  Don  Martinique, 
unb  ber  ^nfel  ©renaba  iß  ber  Dollfommneße 


» 
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tiefet*  ©affungen.  Son  bem  le|tern  aber 
fommt  feiner  ju  uns.  35te  grofje  Ouanfifäf , 
fo  tiefe  ^nfel  §er»orbringf,  wirb  in  ©nglanb, 
unb  ben  norblidjen  amerifantfeben  Kolonien 
»erbrdudjf.  Son  aller  biefer  2C£»tf>eiiung  fanti 
man  tMeidjf  fagen,  roaS  (Dpitj  »om  Q3er« 
jlanbe  fingt: 

3J?an  faget  offermalS : baS  fommt  00m 
©ttccbenlanbc; 

Unb  jenes  ba  non  Siom;  bieß  and)  rnett 
über  2)?ect: 

2)aS  fegte  fcf>rct6et  jtcb  oon  ben  Hebräern 

ber. 

S)oeJ)  alteS  btefeS  iff  oon  allerlei)  93er« 

jfanbe. 

§*  Jb 

&ie  aufferiieben  (Sigcnfcbaften  ber  SBo^ne«; 

©ö  fegen  nun  bie  Kaffeebohnen  aus  2fr a- 
bien,  »on  Offen,  ober  SBeffen,  Sourbon, 
ober  Ja'oa , u.  f.  ro.  fo  follen  fie , wenn  fie  gut 
finb,  tiefe  ©igenfebaften  haben.  @ie  fegen 
ftifcb,  grunlicbt,  toon  gleicher  ©röße,  unb  ha- 
ben wenige  foroo^l  troefne,  ober  ausgeborrte, 
als  mit  i§ren  ^ulfen,  ober  fPergamenthautlein 
annoeb  bebeefte  Söhnen.  @ie  foHen  im  SBaf« 
fer  auf  ben  Soben  fallen , einen  angenehmen 

23  f ©e* 
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©erucb,  wenn  fie  geröftef  ftnb  / geben.  ©ro* 
fje,  leichte,  unb  gelbliche,  ober  gor  fcbon  brau- 
ne 53of)nen,  bie,  wenn  man  fie  brennt,  einen 
ranjigten  unangenehmen  ©erueb  haben,  finb 
nichts  wert!).  £)od)  ha*  mfln  beobachtet,  bafj 
lohnen,  weldje  bem  Tfnfcbein  nacb  nerborben  , 
angefrejfen,  unb  oon  übler  garbe  waren,  ben 
be|Ten  Kaffee; — • hingegen  anbere,  bie  alle 
äu|fcrlid)en  Knjeigen  ber  ©ute  haften,  fd)lecb* 
fen  Kaffee  geliefert  haben. 

£)ie  ©ute  beö  Kaffee  beruhet  feht*  btel 
auf  ber  guten  3nhri*Se‘f/  ber  5ö«((cruri9  $ur 
Beit  beö  ©infam  melnö,  unb  'troefnenö.  So  bann 
esaud)  leid;f  gefd^fjen,  bafj  wenn  bie  Kaffeeboh- 
nen nicf;t  gut  troefen,  in  bie  Schiffe  oefl  gepaeft 
werben , fte  in  eine  ©afjrung  geraden , mithin 
pon  ihrer  deblicbfeit  »iel  verlieren* 

®ie  Kaffeebohne»  fönnen  bureb  bie  Sd)if* 
fahrt  off  oerborben  werben,  wenn  fie  nicht  mit 
gehöriger  Sorgfalt  eingepaeft , ober  ihnen  an* 
bere  5Baaren,  roher  Bn^er,  Oiuhm,  Pfeffer  , 
u.  b.  gl.  bepgeflopft  wirb,  welche  ihnen  einen 
©efebmaef  mittheilen , ben  man  ihnen  faum 
bureb  baö  geuer  benehmen  fann.  ©in  gehler, 
welcher  auf  ben  englifchen  Sliethfcbiffen , mU 
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tf;e  meiffens  mefjraufbie  iabung,  als  auf  bas 
«urbare  ©inpacfen  beforgt  ftnb,  insgemein  ge* 
fcf>ie^t ; bet;  ben  granjofen  aber,  beren  ©d)tffS« 
(jauptleute  bie  ©üter  felbff  einfaufen,  auf  eige* 
nen  ©duffen  führen,  unb  bon  ifjrem  Q3erfaf)reti 
gehörige  9{ed;nung  ablegen  muffen,  weniger 
gemein  ifh 

55ie§  ifl  bie  Urfacfte,  warum  ber  aus 
2(merifa  nacf;  0ranft-eid>  gebrachte  Kaffee  bef« 
fer,  als  berjenige  i)T,  ben  man  bon  baf;er  nadj 
©nglattb  einfüfjret.  ©s  tff  baljer,  wie  id;  fdjott 
gemelbef,  ber  Kaffee  bon  ©ofa  unb  $ebanf, 
bon  ©rofj=©airo,  ber  über  QSenebig  , ober 
.Svonjlantinopelfömmf,  berbefie,  weil  ber  ©eg 
über  bie  ©eere  furj  iff,  mithin  fo!d;er  bon  ber 
©ee , unb  bümpfigten  ©d;tffTuft  nid)t  fo  biel 
erbulben  barf. 

2(ud)  fommt  ber  lebantifdje  Kaffee  in  le* 
bernen  ©defen,  bie  nod;  mit  biefen  ©djilfro^r 
SHatten,  unb  $ud)  eingewicfelt  ftnb. 

2fus  ber  nemlicfjen  Urfadje  iff  ber  tfiiee, 
fo  über  Diufjlanb  burd;  bie  ©arabanen  fommt, 
ber  beffe,  weil  er  feine  lange  ©eereife  machen 
barf.  ©ine  ©adje,  welche  ber  beutfefjen 
ma  wo&l  befannt  ijf.  SRur  muffen  wir  annefjr 

men, 
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men , was  fte  aus  mehrern  ©affutt* 

gen  ju  m iföen  weiß. 


fr  14* 

Sic  innere  33cftanbrt>cüe. 

3$  glaube,  ber  überleben  ju 

fepn,  meinen  Jefern  roeitlduffig  ju  beweifen, 
baß  eben  biefe  Zufälle , welche  bie  Kaffeeboh- 
nen betreffen  fonnen,  aud)  ihre  innern  (Eigen- 
fepaften , unb  Kräften  ju  Perdnbern  vermögen* 

9flan  nehme  bas  53et;fpief  Pom  ©efreibe , 
wenn  es  unjeitig  gefunkten,  naß  eingebunben, 
ju  £aufe  forglos  Perwahret  wirb:  wie  ein 

efenbes,  unb  fchäblidjes  Stteel,  unb  23rob 
liefert  es? 

Kaffeebohnen  fdjlechfer  ©igenfdjaffen  wer- 
ben bas  niemai  enthalten  , mithin  auch  Kid}* 
liefern , was  man  Pon  guten  erhalt* 

(Es  iß  nothwenbig,  baß  wir  bie  23eßanb- 
theile  ber  Kaffeebohnen  wiffen  , wenn  wir  Pon 
ben  Kräften  , unb  wahrem  9?u|3en  berfelbe« 
grunblicf)  urteilen  wollen. 

Soch  um  meine  fcßähbareßen  Jeferinnen 
burcl;  ein  ihnen  ecfelhaftes  (h»;mifches  ©efeprodfj 

nicht 
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tiidje  j«  ermüben,  will  icf;  nur  jene  93erfudje, 
tie  mitten  rohen,  unb  gebrannten  ^affeeboh« 
nen  bon  ben  großen  9iaturfünbigern , bie  mir 
6iö  baffer  befannt  ftnb,  borgenommen  wur« 
ben,  ^ter  anführen. 

2Ber  fie  nidjf  ju  wijfen  bedangt,  fann 
unterbeffen,  wie  bet;  einer  mt;fltfcf;en  unbcrfiänb* 
licken  ^rebigf  einfdjlummern ; ich  werbe  i§n , 
wenn  es  um  dürnjl  bet;m  Kaffee  ge(jf , mit3 
telfi  einer  unerwarteten  SDefiamation  auf- 
weden. 

Heumantt  , (ßcoffroy , Röfeset?/ 
Cafiair,  jDufour,  £>ourfceIau  , ^xofe, 
Krüger,  perdpal,  unb  Die  Eontglidje 
2tfabeime  t>er  TOffenfdjaften  in  Parte, 
unternahmen  bie  Q3erfud;e , bie  eigentliche  9?as 
tut  bes  Kaffee  ju  erfahren. 

7(ßein  wie  es  aus  ihren  einanber  roiber* 
fprecfyenben  9ftet;nungen  erhebet,  war  ihr  QSor* 
haben  nid;t  bollfommen  beglücft. 

5öir  woüen  uns  hier  nur  an  ben  (£>eof * 
fcoy,  Krüger,  bie  Eöntgltd;e  2tfaöemte, 
unb  ben  perctx>al  halten. 

(ßeoffcoy  warf  bret;  ro§er 

fee« 
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feebofinen  in  eine  Retorte,  unb  ec  erf>iett  i) 
od;t  Jotfj,  f \,  Üuintlein  flareö  SIBaffer,  bas 
bepna^e  ofcne  allen  ©etud;,  unb  ©efcfnnacf 
roar.  2)  QSier  iotf),  fünf  Üuintl,  fieben  ein 
falbes  ©ran  fäuerlid)te,  etwas  angießenbe  roäf* 
ferigte  S&eile.  3)  3n>anjig  »ier  *otf>,  brei) 
£luintl,  niergig  ad;t  ©ran  eines  fauren,  fcf;ar- 
fen,  flüchtig  urinofen,  empüret>matifd;en  iu 
quorS,  baö  einen  bitfern,  angie&enben  ©erudj, 
unb  ©efdjmacf  £affe.  4)  3«&«n  fccf>ö  ioflj, 
brei;  üuintl,  fed;S  ©ran  bicfeö  öel,  baö  einem 
gefdjmoljenen  SSutter  glid). 

©er  Ueberrefl  in  ber  Üteforte  betrug  hier« 
jig  jroepiotf),  ein  Ü.uintl. 

©iefen  warf  er  in  einen  ©djmefjtigef, 
unb  nach  33-  ©funben  erhielt  er  jefcen  ad;t  iot£, 
fünf  Üuintl,  jefcn  fünf  ©ran  braunere, 
pon  ber  ec  burd)  bie  Auslaugung  jroep  , 
ein  Üuintl  feuerfejles  *augenfal|  IperauSjog. 

©er  Cßertufl  befien  , was  Perioden 
gieng , betrug  jef>en  fed)S  Joflj , fcd)S  üuintl, 
jroölf  ©rau.  Unter  ber  Calcination  nerflo» 
gen  jefcna(&t  *ot&,  brei;  Üuintl,  funfiig  jwe^ 

©ran. 

©ie  Wnialic^e  Wtämit  na§m  ben 

S3er» 
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tfterfud)  mit  ben  gerofleten  Kaffeebohnen  bor. 
QSon  t>ret?  <Pfunben  gieng  nach  gehöriger  Üföfhmg 
ber  vierte  $()eil  Verlobten.  ©ie  fodjten  2. 
5)funt>,  4 Unjen  bon  biefem  Kaffeepulber  in  7a. 
pfunb,  ober  18  Sttaafj  reinem  ®affer  ganj 
gelinbe.  £)as  abgefochte,  unb  burchgefeigte 
Kaffeeroaffer  gab  burd)  bie  ©eflillation  mitteljl 
bes  SDampfbabS  40.  $fimb/  9 Unjen  mdffev 
richte  $eud)tigfeit,  bie  anfangs  fchmatf'loS, 
nachher  fauerlidjt  mar,  enbiich  bie  jlarfere 
©aure  berrietlj. 

SDie  jurücf  gebliebene  ju  einem  ©jrtracf 
eingefodjte  SfKaffa  rcog  17  Ünjen,  2 üuinti. 
3;n  biefem  burch  ferners  borgenommener  SDeffifi 
lation  geprüften  ©jtfract  befanben  fid)  f Unjen, 
jwei;  üuinti  faures — 2 Unjen,  3 üuinti, 
30  ©ran  fdjarfes  iaugenfaljartiges  ^Baffer  mit 
einem  $hetf  eineg  ffud)figen  iaugenfaljes,  1 
ttnje,  ij-  Üuinti,  42  ©ran  bicfeg  Üel.  £)ie 
fd)tbarje  jfdjtbammigfe , in  ber  Dvetorfe  jurücf« 
gebliebene  STCajfa  roog  4 litten , 5.  üuinti. 

©ie  fegten  ben  QSerfud)  fort,  unb  cafcinir* 
ten  biefe  2Kaffa  theilg  im  Dleberbierofen,  tfjetlöt 
im  Sigel,  mehr  als  11  ©tunben  lang,  ©ie 
blieb  aber  immer  fchwarj , unb  tbdhrenb  ber 

Cal- 
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Calcenation  gab  fte  Üiaucb,  unb  3*urr  Von 
fid;* 

3Rad)bem  fte  bis  auf  eine  Unje,  unb  5 
Ciuintl  jernidjtet  war,  laugten  fte  foldje  aus, 
unb  erhielten  8 Üuintl , ic  ©ran  feuervejies 
iaugenfalj , bejfen  ©erueb,  unb  ©efebmaef 
fd;wefelt  war* 

£>cr  ÜCeriufl  wahrenb  ber  SDcfliüafion  in 
ber  SHeforfc  war  3 Unjen,  6 üuintl,  48 
©ran.  $)urd)  bie  ©alcination  giengen  f Un. 
jen,  30  ©ran  im  Seuer  unb  9iaud)  auf. 

#us  tiefem  er^cüct , eine  halbe  Unje  ge- 
röfTeter  lohnen  enthalte  1 Üuintl,  8 ©ran 
tiefen  ©pfract,  beiläufig  yo  ©ran  fluchtiges 
iaugenfalj,  13  ©ran  biefes,  gefdjmoljenem 
«öutter  dhnlidjes  Del,  8 ©ran  feuervefies  fau- 
aenfalj,  unb  4 ©ran  2lfd)e,  ober  ©rbe.  £)as 
t)om  abgefeigten  Defoft  jurücf  gebliebene  Äaf- 
feepulver , nad)bem  es  getrocknet  worben,  wog 
pon  2 g>funben,  4Unjen,  23  Unjen,  6 Üuintl: 
Daher  ftnb  mehr  als  12  Unjen  von  bem  Pulver 
turd)  bas  ^odjen  im  SBaffer  aufgelöst  wor- 

ben. 

23ishiehcr  ^a^cn  erfahren wie  ftdj  bie 

Äaffetbo&nro  »gölten,  wenn  fie  in  t>«r  Ste 
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forte  fdjroi&en  muffen,  iafjt  uns  nun  aud?  fe. 
f)en,  maö  fte  liefern,  wenn  man  fie  nid)t  fo  fpr. 
rannifcf)  epequiuef. 

Äruger  go£  auf  ein  $funb  gebrannte 
Kaffeebohnen  Gaffer,  fod)te  eö  ffarf,  unb  er. 
hielt  gumofe*  ^fraef,  ungefähr  14  ioth,  2 
äutntl , 2 (Scrupef.  <£r  go§  auf  ben  lieber. 
re)i  bes  ^ufoers  $?rantenwein,  unb  befamhar* 
jigteg  Qrpfract  nur  f Üuinfl,  unb  1 ©crupel. 

1 

®te  ubergebliebene  iölotfj  waren  (twr  fei. 
neu  tfugen)  eine  unauflösbare  <£rbe.  hoffte 
man  nun,  fagt  er,  auSbiefein  ben  @cf)lu^  ma. 
cf;en:  in  einem  9>funb  gebrannten  Kaffee  fepert 
nur  5-  Üuintl  unb  1 ecr.  ^arjigfe  $he»V,  fo 
würbe  man  irren.  £)enn  er  nerfehrte  ben  $$er= 
fud),  er  Äog  juerfl  ben  Kaffee  mit  Oranten* 
wein,  unb  bann  mit  ^Baffer  aus,  unb  er  er. 
hielt  oon  jebem  $ iot^. 

©ie  Urfacbe  biefeö  »ergebenen  Q3er halb 
nifj  iff  offenbar. 

• • ' t M 4,  ‘ 

Gebe  «Pffanje  hat  fd)leimigte  ^heile , wef-, 
d)e  bte  erbigten  bereiniget,  unb  fomit  bie  Bibern 
einer  ^>f?an5e  bilbef. 

^Sermittelff  biefer  mucilagrnofen  ^heilen- 
^ laßt 
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ldßt  fid)  baö£arjigte  DomSBajfer  auflöfen;  ba* 
£er  mußten  bei;  bem  erfien  TCbfoc^en  mit  38af* 
fer  ber  betrag  beö  gumojen  ©rtracfö  um  fo 
größer  fepn,  alö  bemfelben  ^aciigte  eingefdjlof. 
fen  waren, 

5)iefeö  foü  jur  ief;re  bienen  , burd)  baö 
23rennen  bie  autuofen  titdjt  ju  ©runbc  ju  rid>= 
ttn,  unb  baö  Kaffeepuloer  nicf)t  fo  ju  Men, 
baß  ßcb  baö  £arjigre  fo  ergiebig  im  ^Baffer 
oußofe. 

J)ie  9ßetfud)e , weldje  pcrcivai  mit  bem 
Kaffee  Dornahm,  finb  alljuwid)tig,  alö  baß  id) 
fie,  wenn  aud)  einige  iefer  gänen,  anbere 
fdjnarchen  follren,  übergeben  fann. 

@r  nahm  *o  rohe,  unb  eben  fo  Diel  gero- 
flefe  Kaffeebohnen,  legte  fie  48  <8tunbe  lang  in 
2 Unjen  beö  fidrfejten  «Sranbteweinö.  SMc  mit 
fcen  geröteten  lohnen  jubereitefe  tinctur  bjatte 
ben  eigentlichen  ©erud),  unb  @efd)m ad  beö 
Kaffeeö ; ba  inbeffen  ber  SBranbtewein  mit  ben 
ro^en  wenig,  ober  gar  nid)t  geanbett  war. 
S5on  jeber  biefer  jwoen  tincfuren  nahm  er  einen 

$h«löffel  DoS,  goß  einer  jeben  1 ttnje  Halfer 

»u  tröpfelte  10  tropfen  atifgelößten  ©f«««' 

triol  barein.  «epbe  erhielten  eine  purpurrotbe 

g-arbe, 
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ftcirfcf,  mit  bem  Unterfcf;eib,  baß  jene  mit  ben 
lingeröffeten  Sofcnenrötfjer  mürbe.  ©inen  gleu 
d)en  Untevffieib  naf;m  er  rcafjr  bei;  bem  Tinguß, 
ben  er  mit  Koffer  auf  rofje,  unb  geriete  <80^ 
nen  mochte,  menn  man  ju  gleicher  £eif  bie 
me^r  gefärbte  Sinctur  ber  gerodeten  23o£nen 
befrachtet. 

& fd)(o§  aus  biefem,  ba£  ber  Kaffee  eine 
nnjie^enbe  ftdrfenbe  jtraft  befT£e,  bie  aberburdj 
böö  Jener,  mie  bet)  anbern  berg(e(cf;en  5>f[an- 
3et1 , geminberf  merbe.  ©r  jieijet  auß  biefem 
bie  0cb(u§fo(ge  auf  anbere  an^ie^enbe  9)flanjen, 
befonberß  bie  gieberrinbe,  ba  man  tyre  $räf. 
ten  burch  bie  geuerjubereitungen  nermmbert. 

9)?if  biefem  nicht  jufrieben,  moflfe  er  audj 
roifTen:  wie  fid;  ber  Kaffee  im  3>?agen,  mann 

er  gefrunf'en,  unb  mit  0pei(eu  genoffen  mirb, 
«erhalte. 

liefern  ju  golge  na(jm  er  2 Quintlein  ge, 
brafeneg,  flein  jerfefmitteneß  dpammeifleifch, 
go^  barauf  eine  Unje  gemeines  23ronnenma|Ter. 
3«  eben  fo  niei  gieifch  in  einem  anbern  ©efcf;ir. 
re  einen  flarfen  tfnguß  gebrannter  tfaffeebof> 
nen.  ^ei;be  tfeüfe  er  in  eine  mäßige  QBdrnte, 
öte  ber  2öärme  beß  in  bem  Körper  umiaufenben 

£ * S3iutß 
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<8fufß  gleich  fonimt.  Sflad)  Herflug  go  ©tun. 
Den  war  baß  im  ©affer  etngeweidjfe  ftfeifd)  in 
t»ie  gdülnig  ubergangen;  ba  hingegen  jeneß  mit 
Kaffee  annod)  1 2 ©tunben  lang  mwerborben 
geblieben  ift.  Damit  er  aber  bie  ©ürfung  beß 
^affeeß  in  bem  Dauungßgefcf)dfte  beflfer  beginn 
men  fonnte,  na£m  er  ju  2 Üuintf  gebratenem, 
unb  ftein  jerfdjnittenem  Ipammelgeifcf) , eben  fo 
»iel  weid)eß  “Biob , unb  ©peicbel.  ©r  mifd)te 
aUeß  ju  einem  $3ret),  gog  1 Unje  Kaffee  Tfngug 
baran.  2in  eine  anbere  gleiche  €>TJtfd?ung  geg  er 
1 Unje  grünen  tfjeeß  tfngug;  unb  abermal  jut 
Dritten  ©ifdjung  1 Un$e  «Bronnenwafier. 

Tülebiefe  g $iafcf)en  er'  wie 
«rfien  Q3erfud)e,  in  eine  mdgigte  ©arme, 
unb  erfunbigte  ftd)  öfterß  nad)  i^rem  ®er&aU 

ten. 

©r  naf>m  aber  waf)r,  bag  bie  Wifd)ung 
mit  bem  üßaffcr  juerft  ju  gä&ren  angeng  , 
unb  innerhalb  48  ©tunben  fauerled)t  würbe. 

3ene  mit  bem  Kaffee  fließe  etwaß  wenige 
Juft  in  ©egalt  ber  «Blattern  t>on  ftd) , unb  blieb 
einige  Sage  un&erdnbert,  unb  of;ue  mittbege 
©dure  anjujeigen. 

&je  ©ifegung  mit  bem  $&ee  würbe  bureb 
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einen  unterfertig  gefebefjenen  23rud)  ber  5(a* 
fd)c  ton  Anfang  tereitelt. 

©iefe  mif  bem  Kaffee  auf  terfd)iebene  7fr« 
ren  torgenommene  Prüfungen  geben  ung  bie  bla* 
refJen  innigen,  ttag  man  ftd)  ©uteg  ton  i^m 
terfpredjen  fdnne.  3mmer  werben  gute  Kaf- 
feebohnen §u  biefem  gerod^let.  ©enn 

§•  if» 

Sie  23crfd(fd)ung  beg  Äajfeeptdberg. 

©o  terbidlt  ftd)  ber  Kaffee  nid)f,  ber  au$ 
flrafbarefiem  betrug  mit©d)minfbohnen,  fiel- 
nen  ©auho^nen  , ©rbfen  , iinfen  , S'veiö ^ 
©rauppen  , Oiocfen,  Sttanbeln,  SSrobfrüfien, 
jpafelnuffen,  (ürfrfd)em  'ffiaijen,  u.  b.  gl.  ter- 
mifdjet  wirb.  ©er  S3efrug  wirb  leid)t  burd) 
ben  ©ebraud) , unb  ©efebmaef  entbeeft,  aug= 
genommen,  roenn  er  mit  gerofieren  9)?anbeln, 
unb  gebranntem  %>cfen  terfd(fd)et  t|7,  weil 
biefe  bem  Kaffeegefd)macf  am  ndd>flen  fom- 
men. 

©er  oft  geringere  beg  gebrannten 
Kaffeepulterg  Idfj t eine  Q3erfdlfd)ung  termuthen* 
9iid)t  feiten  ftnb  bie  guten  33of)nen  fd)on  mit  fo 
fd;led)ten  termifd)et,  bajj  fte  fo  roenig  einen  an- 

£ 3 bem 
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bern  3»fa|  erfragen,  als  ber  5öein  eines  Sßirt&s, 
ber  9ttuftfanfen  ^alf,  o{)ne  fie  nollcnbß  ju  ner» 
berben,  unb  fdjdblicfj  jti  machen.  9tfiemanb 
foKfe  bafcer,  wer  Kaffee  trinfen  will,  berglei* 
cfyen  gebrannten  unb  Perborbenen  faufeti ; imb 
/ollte  bie  9>olicet?  blefen  23efrug  nid)t  empfinb-- 
lid)  (Trafen  ? £)od)  55efruger  muffen  aud)  effen, 
wenn  fie  leben  wollen , wie  e(jrlid}e  ieufe : fagte 
ein  Police»?.  Verwalter, 

> 

Unb  biefer  menfd)enfreunblicf)en  0faaf&> 
majrime  $u  $olge  brücfre  er  ju  ein  2(ug 
ju,  wann  er  ben  Q3eutel  babep  offnen  fonnte. 
^e  nun!  Praxis  lucrandi  eft  multiplex , 
Occafio  praeceps,  Experimentum  qus- 
ftuofum,  Judicium  fublime.  Oportet  au- 
tem  fe  exhibere  promtum  ad  ea,  qute 
profunt  facienda.  — Sycopbantes 
Apborism.  i.  Cap.  i.  L.  i.  de 
Praxi. 


n i r 
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9ßonöem ©«brauch,  9fo|cn,  unö^aöen* 
t>e$  ßaffec** 

$.  16, 

©er  Sinfang  bcö  ©ebraudjd. 

tfnfangß  Ratten  bie  €inwof>ner  jener  iän* 
ber,  wo  ber  ^affeebaum  bon  felbjl  roäc^fl , fef* 
nen  embern  Stufen  babon  gezogen,  alß  bafj  fcö 
baß  Jjiofj  jum  trennen  berbraudjten. 

£)od),  wenn  £lan£arb  ben  wahren  93er. 
ftanb  beß  2 8ten  t>ere  im  jweyten  23ucfy 
öcr  Königen  Äap.  17*  "Sfau&bem  nun 
„£)abib  inß  fager  gekommen  war,  brachte  ifim' 
„@aba,  u.  n.  n>.  Q3ettwerf , ^eppidje,  erben? 
„©efdjirr,  aud)  2Öaijen,  unb  ©erffen,  unb 
„“EOief)!,  unb  gefehlte  ©erfien,  unb  'öo^nea. 
^unb  iinfen,  unb  ©emüfj  mit  Oet  gefodjt, 
„unb  Jponig , unb  SSutfer,  u.  f.  w.  £)ann  fte 
„bermut^eten , baß  93olE  wäre  in  ber  9Büjten 
„vom  junger  unb  $)urft  außgemattet,  " ge- 
troffen §af , unb  jene  fünf  0d)effel  gerojieü 
9Hef)l  1 2».  ber  Zvöntg.  itop.  2;.  x>.  18» 
nidjt  ©erjten,  fonbern  nad)  bem  ^ebräifcfjen 

© 4 'Kuß. 
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tfuöbrurf  gebranntem,  ober  geräfto  ®?e^l , wie 
ber  Kaffee,  gewefenifl,  wie  einige  borgeben, 
fo  mag  esfepn,  bafj  Daoib  fd>on  Kaffee  ge/ 
trunfen  ^af.  Tiber  woher  weifjt  QManfarb, 
fca§  btefc  33ohnen  Kaffeebohnen  waren  ? ©eil 
erbene  ©efdjirre  mitgebradjt  würben  ? «Öeburfe» 
ten  fie  benn  nid)t  biefer  ju  ben  Speifen  ? Tiber 
fie  waren  bor  Dürft  abgematfet!  — $olg* 
jgm  tranfen  fie  Kaffee?  ©em  es  beliebt,  ber 
mag  eß  glauben.  £ben  fo  wenig  ifl  es  baran 
gelegen,  unb  nidjt  weniger  unbejfimmt,  ob 
bas  geröflete  ?D?e^l,  ©erft,  ober  Kaffee  gewe* 
fen<  Tfud)  iff  es  wahrfd)einlid)e.r , ba§  tycp 
letta  unter  bem  bom  Jjomer  gebadeten  97amen 
5rZepentl;e0,  bic  0d)werninth  $u  bertreiben, 
«henber  bes  ättohnfafts,  als  bes  Kaffee,  ftef?  bes 
bienet  h^e» 

Der  (Jrftnber  bes  Kaffeegetränfs  ifl  eigent. 
fid)  nidjf  befannt.  Die  meiflen  behaupten, 
bäfj  er  ein  ^3rior  eines  SOlöncben  Kloflers  in 
Arabien  fen. 

QSon  biefem  erjefjlfe,  nach  einflimmigem 
2^erid)t  bcwdhrtefler  ©efd}icbffd)reiber,  $<zu* 
ftus  Haicom,  ^i'ofeffor  ber  (Ehalbätfd)«  unb 
0i;rifd)en  @pracbe  tn.9vom,  berim^ahr  1671 
bonbem  Dingen  bes  Kaffees  eine  Tlbhantlung 

ge- 
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gcfcbficben  hat,  folgenbe  ©efd)icf)te:  '^in 

„(Eamel?  ober  ©eipfjirt  in  Arabien  befragte  fiel) 
„bet)  bem  fPrior:  bafj  feine  ^biere  bie  gan$e 
„9?ad)t  fprtngen,  unb  tviber  tf)re  porige  @e; 
„roo^nfieir  munter  waren.  £>er  Sttönd)  glaub.-, 
„te  mit  ©runben,  bafj  biefc  migetoo^nlidje  Jpurs 
;,fig=  unb  «OJünterfeit  Pon  if;rer  9?a^nmg  fdme; 
„ba^er  unterfueftte  er  ben  Ort,  too  fte  einge* 
,/fMet  roaren , unb  fanbe  nur  ein  freines  Gaum, 
„(ein,  Pon  beffen  $rud)f  fie  gefreffen  Ratten. 
„Um  fid)  beffen  ju  überzeugen,  fammelte  er 
„bie  lohnen,  fodjte  fte  im  ©affer,  unb  ba  er 
„fie  getrunfen,  mutbe  er  gan$  begeifert,  unb 
„gefc&icft,  bes  ©orgeng  gru^e  feine  Gethfhm*. 
„ben  ju  »errichten.  „ 

5Mefe  Gegebenheit  zdblf  man  in  bas  iofe 
^ahrhunbert , unb  fdnnte  ifnlafj  jum  ©ebraud) 
urfprüttg(id)  gegeben  haben.  ©je  juperldfjigjfe 
9?ad)rtd)t  Pon  bem  Anfang  bes  ©ebraud)S  bes 
Kaffees  finbet  man  in  einem  arabifd)en  ©anu» 
feript  vom  ^alfr  1^87/  me(d)es  fief)  in  ber 
^duigf.  franjoftfefjen  Gibliotfjef  9?ro.  944.  be< 
finbet , unb  £err  ©allanb  uberfetjet  f>at , bef, 
fen  Auszug  biefer  fet;n  foö.  "©emalebbtn  2k 
„bou  ^bbalfah,  Sftafjomeb  Genafatb,  mit  bei« 
„Sun amen  2(bbhabf)anj,  (bas  ife,  aus  $)h<** 

£ t „ban, 
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„ban , einer  ©tabt  im  glücf Heben  Arabien  ge# 
„bärtig)  fet;e  in  ber  SKitte  beö  neunten  .>hr# 
„fcunber«  Der  £ebfd)ra,  b.  i.  im  1 f 3<»Huni 
„bert  nnd)  d^rifli  ©eburt,  «Sttufti  ju  tfben  im 
„glücfUdjen  Arabien  gewefen,  «nb  fyabe  eine 
„«Keife  nad)  Reiften  getljan , wofelbfl  er  einige 
„^erfonen  angetroffen , bie  Kaffee  tranfen.  ^ €r 
„gab  bamalö  wenig  2td)tung  auf  biefj  ©etranf ; 
„alö  er  aber  jurücf  gefommen  war  in  fein  93a« 
„terlanb , unb  feine  ©efunbfceit  gefdjwäcbt  fanb, 
„erinnerte  er  ftd)  beffelben , unb  lief?  es  fid)  fern* 
„men,  um  feine  ©efunb^eit  bamit  ju  pflegen, 
„^r  brauchte  eö,  erlangte  feine  ©efunb^eü 
„wieber , unb  merfte  bent  Kaffee  nod)  uberbem 
„feine  anbere  fd)6ne  ©igenfdjaften  ab , ©rmun* 
„terungbeö  ©eifleö,  93ertreibung  ber  ^rdg^eif, 
„unb  eine  nidjt  gar  befchwerlid;e  ©cblafloftg« 
„feit,  „ 

"©er  Kaffee  warb  bemnad)  unter  feinen 
„»hm  untergebenen  ©eifilidjen  halb  5Kobe,  bie 
'„beffen  ©efd)macf  eben  fo  bottrefiieh  fnnben, 
"als  i^r  Oberhaupt.  Jpanbwerfer,  bie  beö 
„5ftad)ts  arbeiten,  Oteifenbe,  bie  bie  Sageß  fyu 
,fte  permeiben  wollten,  enblid)  bie  ganje  ©tabt 
^Ttben  peng  an , biefeö  ©etrdnf  ju  lieben.  Ttn. 
bere  ©etränfe  würben  nun  pernad>lä£  iget , be« 

ff  C>rt. 


SBon  bem  ©ebrauch/  Althen  u.  ©cbatxn  je«  43 

„fonberß  eineß , baß  man  auß  ben  25Iätfern  ei» 
„ner  ^Pflame,  bie  @af  fyeifjt,  $u  madjen  pffeg- 
„fe.  9)?an  tranf  nur  ben  Kaffee,  ben  nor  bie» 
„fer  3«t  bic  Araber  feibff,  in  beren  ianbe  er 

„bod?  rodcf^gt,  nicf)t  einmal  geachtet  Ratten.  /Jf 

* 

biefe  ©efcbidjfe  roahr,  fo  hat  YDelfd) 
bep  23lanEai*t>  rotber  3feltn,  unb  Hidjdet 
tnahr  behauptet;  baß  oadbariae  tHahomeÖ, 
unter  bem  tarnen  Kfcafee  befannt , unb  21  vü 
cena,  bie  im  9ten  3<J^»^unberfe , ober  , wie 
2Ud)elet  behauptet , im  sooten  ^afpr  (EßrifH 
»om  Kaffee  gefd)rieben  haben  fo((en , unter  bem 
9?amen  23uncf)ue  nicht  ben  Kaffee,  fonbern 
nad)  tfußfegung  beß  'iibenbeitbar  baß  Nafca- 
phum  beß  Dioscorides,  unb  nad)  Uibcnma* 
rud)  eine  rcohlriecheube  SBurjel,  bie  felbjt  nach 
ben  ^Borten  beß  #oicena  mit  bem  Kaffee  feine 
©emeinfdjaft  hat,  unb  eine  ©attung  beß  ©aud> 
heilß  (Anagallis)  ifl  , berjlanben  hoben. 
tTtorp  £)oul,  bep  in  ber  Jjelfte  beß  i^fen 
Sahrhunbertßlebte,  macht  biefen  SSerbacht  ge» 
grunbef , inbem  er  in  feiner  DJeifebefchteibung 
burch  bie  Jepanfe  nicht  baß  geringffe  pon  bem 
Toffee  angemerfet  hot,  beffen  fie  fich  hoch  nad) 
bem  Bericht  beß  2\cfltngtU0  ffarf  ju  bebienen 
Ppegten«  <5ie  foflen  i§n  ^inejeaue  nennen, 
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unb  if)re  25efter  nid;t  perlaffen , wenn  bet 
Kaffee  nid;t  fd)on  jubereitet , fie  erwar* 
tot.  ?(ud;  wirb  er  bei;  freunbfd)aftlid;en 
Ö3efud)en,  unb  ©pafjiergdngen  nad;  ägpptifd;er 
2(it  getrunfen. 

ia  Dioque  führte  t&n  im  34c  1 644.  ju 
SDfarfcille  ein;  bod;  würbe  erfl  im  3abr  l67u 
eine  tfaffeefdqenfe  bas  erfiemfll  eröffnet,  unb 
mit  fo  allgemeinem  $8ei;fall , bafi  bie  'Herjte 
ftd)  perbunben  fallen,  ben  fcb<iblid;en  ©ebrauef) 
beffelben  ju  mifiratfjeti.  ©iefi  9ab  ^nlafi  ju 
einem  (Streif  unb  ^nufpal*/  bepnatpe  eben  |or 
mie  ju  Stteffo,  Gairo,  unb  tfontfantinopel , nur 
mit  bem  Unterfcbiebe,  bafi  man  in  9)iarfci(Ie 
bie  jXeltgion  nid;f  einmifd;fe,  wie  ei  bie  SDZufti 
unb  95or(fef)er  ber  9)ia()umeranifd)en  ©efte  vor 
gut  befanben.  ©er  ©treit  fd)lug  blpfj  in  bie 
COlcbicin.  ©ie  mebicinifdje  ^afultat  iu  ^ 
fd)loß  baf;er  bei)  'Kufnafcme  be6  *$errn  (Eolumb 
in  baftgeö  Kollegium  1679.  bie  3™9e  ')or3uIe' 
gen:  Ob  ber  tfaffeegenufi  ben  (Jinwo^nern  ju 

ÖHarfeille  fd;dblid)  fei;  ? Hub  in  einer 

fa;erlid;en  ©d)rift  in  ©egenwarf  bees  ‘SflagifiratS 
im  ©aale  beS  SXatf^aufeS  ju  pertfjeibigen;  mit 
bem  €rfolge  — 2Ran  f)6rtc  if;m  ju  — man 
Infi  bie  ©djrift  — aber  man  fanbe  Heber« 
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ttiebeneß — fafföe  ©rünbe,  unb  3rrfhümer 
in  bem  Verläufe  ber  ©ad)e  enthalten.  Wan 
tranf  ben  Kaffee  fort  , tuie  juoor  — nod) 
mehr : ber  Toffee  tvurbe  ju  'SRarfeide  ein  (Icr. 
fet-  .fbanbluugßjiüeig.  Söaren  aber  biefe  OSor* 
roürfe  gegrünbet?  ©ie  man  bocf)  fo  fragen 
mag?  £a  td)  fd)on  gefagt  l;abe;  wie  fefcr  bec 
Kaffee  anfangs  33epfaü  fanbe  • — $u  ionbon 
u.  f.  tu. 


©in  türfifcher  ©efanbfer  ©oliman  2fga 
führte  ben  ©ebraucf)  beß  Kaffeeß  im  3a()i* 
1669  in  fPariß  ein,  tuof)in  er  eine  erftaunttdje 
Stenge  Kaffeebohnen  mit  ftd)  brad)tc,  tuomit 
er  uiele  fPerfonen  uom  Jpofe  unb  ber  ©tobt  traf« 
tirfe,  bie  ihm  auß  Sfteugierbc  bie  Sßiftte  gaben. 
3tuet?  Ttmcrifaner  (egten  nachher  bie  erften  Kaf» 
feehaufer  an,  bod),  maß  ju  tuunbern,  mit  fo 
unerwartetem  Q3orthei(,  bafj  fee  genötf)tget  tuur» 
ben  ^nriß  abermal  $u  uerlaffen.  97ad)  unb 
nach  mißfiele  ben  §ranjofen  bie  gen>6hn(id)e  Kaf» 
feegefeüfd)aft  nicht  mehr,  ba  fte  fahen,  baji  fic 
ftd)  ohne  3n>ang  unb  Geremoniel  über  jerfd)iebcneß 
jum  angenehmen  3eifbertreib  unterreben  fonn« 
ten,  unb  fte  bie  Kaffeebuben  reiner,  unb  or» 
bentlid)eceingerid)tetfanben,  alß  fte  »ormalß  ben 
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ben  Bmerifanern  waren.  3n  Jpollanb  u. 
f.  w. 

f 17- 

£te  Verbreitung  bcS  ©ebrauef)S  uub  fein 
ßchicffal. 

3>er  S3ei)faH,  welchen  ber  Kaffee  ju  7£bctt 
gewann,  vermochte,  ba§  er  fld)  in  bie  umlie. 
genben  ©egenben  immer  weiter  ausbreitete. 
9tad)  50  bis  40  3flhrcn  fam  er  nad)  SÜieffa, 
wobie^tnans,  ober  mu^amefanifcfye  ^rieftcr, 
unb  Dcrwifdie  i^n  anna^men,  unb  tränten,  wie 
$u  2(ben ; bed)  nicht  aus  ben  lohnen , fonbern 
aus  ben  puffen,  ©r  fehmeefte  ben  ©inwofjncrn 
ju  9)?effa  fo  gut,  bafj  öffentliche  ^affeehäufer 
erriditef  würben.  93on  ?3ieffa  »erbreitete  fleh 
ber  Kaffee  in  anbere  ©täbfe  Arabiens,  fonber» 
lief)  5)iebina.  ©nblicf)  gieng  er  aus  bern  fan. 
be,  unb  brang  bis  in  ©gppten.  Jpier  brachten 
if)n  bie  Derwifche  aus  9)nien,  unb  führten  i^n 
juerfi  in  ®roj?.£airo  ein.  3n  biefer  ©faM 
tranfeni^n  bie  Jperren  in  ihren  s?)iofcheen,  wenn 
fie  langer  als  fonfi  in  bie  9?acht  h*ncin  bethen 
wollten.  @ie  bewahrten  i^n  in  großen  rotten 
©efäffen  , unb  ifjr  QSorfieher  gieng  felbff  unter 
ihnen  herum  , unb  fchenfte  ihnen  ben  Kaffee  in 
bie  Waffen  ein.  Anbere  tfnbächtige  folgten  in 

btefem 
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biefem  ©etrdnf  bem  ©organg  ber  3Dcrmifc^c ; 
bie  anbern  ©inwofner  ju  (Eairo  traten  beßgfei« 
cfeit,  unb  fo  übte  ber  Kaffee  eine  unumfdjranf. 
fe  Jperrfcf)afC  biß  jum  3<i(>r  ifn»  ©»*§ 
^afr  war  für  ben  Kaffee  ein  ungiücffeiigeß 

3abr* 

©ben  ju  biefer  Seit  warb  2U;>air  23>eg 
0taftfaiter  in  ©airo.  ©r  gieng  einß  auß  ber 
SKofcfee  nad)  gefallenem  ^benbgebetf  itad) 
Jpaufe,  unb  faf  bepm  Jperaußgefen  in  einem 
©infei  ber  ©ojefee  viele  feute  ftf en , bie  ^af» 
fee  tranfen , um  ftdj  jum  ©ebetf  auf  bie  91ad)t 
bejfo  gefd)icffer  ju  madjen.  ©ieß.war  ifm 
nid)f  wenig  ärgerlich , aumal,  ba  er  fief  einbib 
bete,  baß  man  ©ein  tränfe. 

©r  erfufr  gar  halb  baß  ©egentfeif;  war 
aber  nid)t  weniger  mißvergnügt,  alß  er  forte  f 
baß  baß  ©etränf,  bamit  man  fief  labte,  mun* 
fer,  fcflafloß,  unb  ßarf  machen  folfte.  ©r  ließ 
gietef  ben  borgen  barauf  eine  große  ©erfamm» 
fang  von  9ied)tßge(ef  rten , unb  ©erichfßbebien» 
ten,  unb  'Kerzen  jufammen  berufen,  erjeflte 
ifnen , waß  für  einen  ärgerlichen  Auftritt  ei- 
ben 2(benb  juvor  in  ber  ©ofdjee  fabe  anfefen 
müßen,  unb  fein  ©ifer  in  ber  DJeiijgion  trieb  ifn, 
ju  vernefmen , waß  barüber  SKepnung 

fe>;  ? 


dritter  2lbfc&nitt. 


• i. 


48 


fei;?  <£ine  Sad;e  von  fold;er  %Bid)tiqfeit  fobev- 
te  eine  gründliche  Ueberlegung , unb  befd;aftigte 
bie  9vad)fd)!agenben  eine  lange  3eit. 


©ie  TTerjfe  in  bet  QSerfammlung  flanben 
auf,  unb  erflärten  bie  bebenflid;en  i£igenfd;af= 
ren  beö  Kaffees.  ©er  Staffeltet  na^m  feine 
35ebenflid)feiten  auö  ber  Religion  f;er  / uni)  f° 
vereinigte  ftd}  2l(le$  $um  QSerberben  biefeö  ©e« 
(rdnfö.  gieng  ein  nad)bru<f(idjeö  Verbot!) 
auö,  worinn  einem  jeben  bei;  Strafe  ber  Ueber» 
tretfung  ber  ^eligionögefe^e , feinen  Kaffee  we. 
bfer  $u  trinfen,  nod;  ju  verkaufen,  unterfaget 
warb,  ©er  ^aufleufen  Jpaufer  würben  unter* 
fud)t,  ber  Kaffee,  ben  man  bei;  if;nen  fanb, 
würbe  verbrannt  , unb  fie  waren  genot(;igef , 
il;re  ^affeehdufer  juaufcbließcn.  ©ie©erwi|d)e, 
unb  felbji  ber  Dbervorfleljer  ber  Dieligion,  ber 
gjftufti,  waren  mit  biefem  Sieligionßeifer  fd;led;t 
jufrieben.  ©er  Sultan  in  ©gi;pten,  ber  ba. 
malö  in  5tteffa  viel  ju  fagen  hatte,  verbamm» 
te  ben  unbefonnenen  ©ifer  (vielleid;t  wußten  bie 
^auflcute , unb  ^affeewirtl;e  bie  Sad;e , wie 
ju  unfern  3etfen,  fo  ju  (eiten)  unb  befahl  bem 
Statthalter,  fein  33erboth  SU  wiberrufen.  Al- 
lein bie  Einwohner  biefer  ^eiligen  ©labt  waren 
fd;on  geteilt,  unb  hielten  cö  bie  <£inen  in  21, n- 

fe^ung 
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fcfiung  beö  Kaffees  mir  bem  Statthalter,  bfo 
Anbetn  mit  bem  Sultan.  <£$  entflanben  Uu. 
ro^en,  unb  bie  $einbfeligfeiten  mürben  biSmetV 
len  fo  meit  getrieben , baß  bie  Parteien  eiuan» 
ber  mit  ber  ftwflTerfkn  Strenge  unb  ©emaltf^d« 
tigfeif  befcanbelten.  ©feicfc  einem  »erbotenen 
25uct>e  mürbe  bie  Ausbreitung  bes  Kaffees  nur 
mef;r  befd)leuniget.  ^n  Syrien,  mo  er  in 
2>amaffus,  Aleppo,  unb  in  allen  Stabten  bie. 
fes  großen  ianbes  gar  mißfommen  mar,  fanb 
er  bajburd)  jufriebene  lieb^aber. 

Ungefähr  um  bas  3a$r  iff4  ober  mie 
anbere  moßen , im  3‘a£>r  1 r 1 7 ba  Sultan 
Beitin  bas  egyptlfdje  ianb  unter  fein  3od> 
bradKe,  fam  er  bis.,  nad?  tfonfantinopef. 
Stocen  tfaußeute  Betern  von  i Damarfue,  unb 
^ePem  non  Aleppo  ridjfeten  allba  bie  erffot 
^affee^dufer  auf,  bie  fte  Sfcanna 

nannten.  9ftan  bejahte,  mie  i|t,  ben  ^af* 
fee  Bdjdfdjen  meife , jebe  Safte  mit  einem  A. 
fper,  oi?er  3 Pfenningen.  £er  3ulauf  in  biß. 
fen  Raufern  mürbe  fo  f?arf,  baß  er  bie  Auf. 
merfjamfeit  ber  öffentlichen  Beamten  erregte, 
ptejöafcbas,  unb  bie  norne^mffen  JjofTeufe 
befud)fen  biefe  J)dufer,  bagegen  bie  5)fofc&een 
leer  blieben;  mordber  ftd)  bie  ^manen  titele 

® men/g 
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wenig  befcf>n>€rf€n.  £)ie  Eiferer  be$  vernadj* 
langten  ©ottesbienfls  blieben  babei;  nid;t  fies 
§en,  bafj  fte  auf  bie  ^ajfee^dufer  fchalten,  fon. 
bern  jogen  aud;  auf  ben  Kaffee  felbfl  los,  be* 
riefen  fid>  auf  ©uljamebs  ansbrütfliches  ©efetj, 
weld;er,  weil  er  falj,  bafj  bie  QSoIlereij  eine 
frud;tbare  D.uelle  unvernünftiger  Jpanblungen, 
unb  ber  gewdf)nlid)fle  ©eg  ijl , bas  leben  ju 
verfügen , alle  fcifcige  ©etrdnfe  verbot^  Bit 
behaupteten  baffer,  bafj  ber  Kaffee  ebenfalls  ein 
foldjes  fep. 

'Hüeleufe,  bie  religiös  fepn  wollten , lea. 
fen  auf  i^re  ©eite,  ärgerten  ftd)  über  bie  ^af> 
feetrinfer , als  über  9{eligionSverdd)ter,  unb 
legten  enblid;  bem  ©ufti  eine  genau  beflimmte 
grage  vor:  Ob  ber  ©etranf  ©ünbe  fei;,  ober 
nicht?  ©f«  biente  i£m  flatt  aller  ©tun. 
ben , unb  verwirrten  fein  ©ef)irn  mit  einer  un« 
parteiifchen  Unterfuchung  nicht.  fPrad> 

bie  ©ntfd;eibung  aus : ber  Kaffee  fei;  ein  ftar« 
fes  ©etrdnfe,  folglich  von  bem  ©ufjameb  ver. 
hotten. 

©er  burfte  an  ber  SBa$r$eit  biefes  TfuS. 
fpruches  jweifeln?  £>ie  tfaffeefjdufer  würben 
gefchloffen,  unb  biettufiefcer  über  bie  9>o(icei; 
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«pta«  Q3 efety,  genau  7ld)t  311  geben,  baß 
fein  Kaffee  getrunfen  würbe.  Mein  bieß  ©e. 
rrdnf  fdjmecffe  nur  gar  ju  wofd , bas  03er. 
^°*h  njgdjre  es  ber  Sunge  nod;  angenehmer. 

Söeber  bie  Erneuerung  biefet?  OSerboflte, 
noch  bie  fd)drfeße  TCuffTdjt  ber  9)olicei;Seamfen 
waren  im  ©fanbe,  ben  ©enuß  biefes  $ranfe$ 
gdnjlidj  $u  »erhinbern.  Es  |a^en  affo  tiefe 
feine  anbere  «Sittel  »or  fid) , afö  baß  fte  für 
©elb  erlaubten,  joasfteauf  feine  «Seife  hinbern 
fonnren ; nur  öffentlich  foffte  ber  Kaffee  weber 
t>erfauft , noch  getrunfen  werben. 

^un  fam  ein  neuer  «Stifti,  ber  fo  eifrig 
nicht  war,  ate  ber  »orige , fonbern  erfldrte , 
baß  ber  Kaffee  burch  «Suljamebö  ©efe&e  nicht 
in  fo  hohem  ©rabe  ßraßieß  würbe,  alö  eigenf* 
lid)  bie  frarfe  ©etränfe.  — «iefieichf  tranf 
er  ben  Kaffee  felbß  gern.  — . OSiedeid^t  wuß* 
te  er  ben  ®efe|en  eine  beffere  Auslegung  m 

geben.  • ©tefe  «Silberling  bes  QSerbothS 
verleitete  felbff  bie  Eiferer , ben  Kaffee  ,u  fo. 
ften  ©te  fanben  ihn  mohfgefdjmaff.  Unb 
ber  ^of,  unbbie@tabt  fonnten  ihn  nid)f  an. 
berß  ßnben.  £)ie  ^affeefidufer  würben  wiebet: 
eröffnet,  unb  jroar  in  größerer  «Senge,  <j(6  t?or- 
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^er.  $ie  ©faatsbebienfen  nahmen  bief«  ©de« 
genfceit  ma^r,  f*ct>  ju  bereichern,  (egten  eine 
Abgabe  auf  biefe  Jjaufcr , unb  jebes  muf?ce  i§- 
nen  Sag  für  Sag  eine  bis  jtoep  £>ufaten  bejafc« 
len , of>ne  bie  gre^eit  ju  erholten , me§r  als 
einen  Tlfper,  ober  3 Pfenninge  für  bie  Söffe  §u 
nehmen.  Unb  rcirflid)  ijt  biefer  9>reis  bis  auf 
«nfere  Beiten  in  tfonftontinopcl  geblieben.  2* w 
proli,  ein  fefcr  uneigennütziger  ©rofjrejier, 
wollte  lieber  bie  ©infünfte  ron  Ötr  Abgabe  ber 
^affeefjaufer  verlieren , als  baS  ?lergernifj  , fo 
er  baran  fanb , weiter  gejlatfen.  Sttan  erjagt, 

ba^  er  alle  ©Birt^dufer  *cr  b^ud,f' 

unb  (auter  ieute  barinn  fanb , bie  luftig  traten, 
fangen,  unb  t>on  tltren  £elbentf)aten , ober ifebö= 
hänbefn  rebefen.  ©anj  anberS  habe  cr  eg  au' 
ben  tfaffee&aufern  gefunben,  bie  er  ebenfalls 

perfleibet  befugte. 


ernfiböffc  *eufe,  bie  ft$  mit  wichtiger 
SSHineron  ©taa«facf)en  unferrebeten,  bie  ?Xe* 
gierung  unb  Beamten  fabelten,  unb  bie  roidv 
Lften  ©ad)en  ganj  leicht,  unb  fü^ultd)  ent. 
febieben,  ober  einanber  Beitungen  jufrugert , te 
oft  eben  fo  freef)  unb  ärgerlich,  als  falfd)  war 
ren.  ©ie  erften  Raufer , n>o  man  bem  3«t* 
««treib  nackten«,  famen  i&ro  unbebeutmb 

Dur* 


S3on  Dem  @cbrduc&/<ftu^n  u.  ©chaten  «♦  53, 

por.  £)ie  ^affee^dufer  ober  bünften  ilj n furcht# 
bar  unb  flcfd^rlic^»  Sr  fdjafte  fie  alle  ab. 


(0o  ifl  es  bis  auf  ben  heutigen  'Sag  geblie- 
ben.  9)?an  pßegt  nur  auf  ben  darbten,  unb 
Jpaupfgaßen  ber  ©fabf  große  ^affeetöpfe  auf 
einer  5?ohlpfanne  herumjutragen,  unb  ben  QSot- 
übergehenben  anjubiefhen.  £)ie  iiebbaber  tvets 
ren  in  ben  erßen  beßen  faben  ein,  beffen  Sigen- 
tbümer  eS  ihnen  gern  geff affet,  baß  ße  ßch  ba 
eine  Säße  einßßenfen  laßen.  Ss  giebf  noch 
febr  wenige  ^aßechäufer , wo  Kaffee  Perfauft 
unb  getrunfen  wirb ; fo  wie  auch  in  ber  £aupf« 
ßabf,  unb  affenf^alben  ein  jeglicher  bie  grepheit  baf/ 
in  feinem  ,$aufe  bieß  ©etränf  5U  genießen,  ynb 
außer  ben  jübißhen  gamilien  wirb  nicht  leicht  ei- 
ne fepn , bie  i^n  nicht  hanßs  alle  Sage  fränfe. 
Ss  iß  faß  gar  fein  ianb,  wo  man  bieß  ©etränf 
l)o  übermäßig  genießt,  als  es  in  ber  Sürfep  ge. 
fdßefjf.  Unb  felbß , wenn  Jjerren  ins  gelb  jie. 
ßen,  folgt  eine  ungeheure  Stenge  ieute  nach, 
bie  nur  ben  Kaffee  brennen,  unb  mablen.  SDie 
Urfadje  biefes  mag  fepn,  weil  bie  Surfen  febr 
niel  SKeis , unb  febr  fettes  ©djopfenßeißh  eßen, 
unb  feinen  2Bein  frinfen.  Ueberbieß  hinberC 
bei)  ihnen  ber  Kaffee,  als  etwas  aromatifd;es, 

35  3 bie 
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t>ic  fcf;äbltrf>e  QBirfung  bes  5)Zo^nfaffE« , rnoju  fte 
fefjr  geneigt  fmb*  £)ic  iicSc  311m  Kaffee  ge^t 
bei;  if>nen  fo  weit , t?ap  es  eine  bet  red)tmdfjt. 
gen  Urfadjen  jur  ©l)efd;eibung  abgdbe , wenn 
ein  Sftann  feiner  $rau  nkf)t  »erfiatten  tt>ofIte , 
ober  au$  tfrmutf)  nicht  oerfiatten  fonnte,  .ftaf« 
fee  ju  trinfen.  Unb  ber  leibeigne , ber  bie 
2(ufftdjt  über  beit  Kaffee  £at,  unb  über  alles, 
was  baju  gehört,  fiat  unter  beit  übrigen  $auSs 
genoffen  einen  twrjüglidjen  Drang.  2Benn  ber 
©rofjoejier  ben  auswärtigen  ©efanbten  ©cf;6r 
erteilet,  fo  wirb  ifinen  aiiemai  Kaffee  borge«. 
fe|t,  unb  gefd;ie§t  biefes  nid;t,  fo  i|T  es  ein 
Reichen  ber  S5eracf)tung , ober  eine  ^rdnfung,, 
bie  ntan  foicben  ©efanbten,  unb  intern  jjerrit' 
jugieid;  ant^uf.  ^n  aßen  Jpdufern  würbe  eS? 
DJfobe,  bafj  man  jebem,  ber  einen  fÖefucf)  ab« 

jlaftef, 


«9  €ine  Slitjabl , bie  für  eine  ©tabt,  barinn  i* 
€J?iüion  Sföetifc&cn  wohnen,  nicht  ju  mel  ift. 
3n  ben  ÄaffechSufern  werben  oft  nicht  ©W«!1 
te  berichtiget,  als  auf  ben  ■ißonrfe.  ©ö  fmb 
allba  Äaufleute , unb  ©cbiffcapitainS  ju  erfra* 
gen,  bie  man  anberS  »ergeben*  | neben  totirbe. 
Kiele  otfentlic^c  Kcrfauffungcn  gejepe^en  allba, 
wo  fid)  auf  ben  $ifd)en  SDinfe,  gebet,  unb 
Rapier  befinben.  ©0  fann  man  allba  Singe 
erfahren  ton  ungemeinem  5Srvfl;cil,  weil  esjein 
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jlattet,  Kaffee  »orfefte,  unb  man  fiielf  «ö  für 
pine  Un^ftt^feit,  ifcn  abjufdjlagen. 

55iö§er  mar  ber  Kaffee  nur  fn  ben  €0?or- 
genldnbern  »erblieben.  Snblid;  mar  eö  3eif/ 
bafj  er  auch  naef)  Europa  fdnne.  2laun>olf 
mar  bererfle,  ber  im  3a£r  if8}  Reibung 
tf)at.  9iad;  biefem  gab  profper  Mpitt  int 
3af;r  1^91  beleihen  23efdjreibung , unb  bracht 
if>n  aus  2legi;pten  nad)  QSenebig , aflmo  er  aber 
bennod)  eine  geraume  3*it  unbefannt  blieb. 

3ejt  trinfen  ft'e  tf)n  auch  flarf , haben 
$affeef)dufer  morinn  aber  meber  ©tüfjle,  nodj 
s5dnfe  gebulbet  merben.  La  Roque  führte  if)ti 
im  ^r  1644  ju  SÜZarfeiÜe  ein.  3«  Bonbon 
mürbe  er  erf?  16^2  öffentlich  öerfauft,  unb  if t 
follen  3000  ^ajfee^dufer  barinn  ju  jaulen 
|epn.  *) 

SD  4 €in 


3ufammenfunft$  * unb  Slufentbaltöort  aller  (Sat< 
tungen  SKenfcben  ifi.  SSon  ben  gelehrten  2tn* 
geigen , Sßoc^enblattern  aller  (Sattungen  nichts 
ju  melben;  Diejj  fage  ich  beflhnlb/  »eil  bie 
Äaffecbaufer  bei;  »ielen  in  einem  üblen  Dvuf  fte« 
ben,  unb  man  jte  nor  Jpdufer  bdlt,  nrnrinn 
bie  Seit  unb  ba$  (Selb  »erlobren,  unb  bie  ©it<- 
ten  »erborben  »erben,  ©0  mögen  e$  jene 

Leiter 
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Sin  turtÜfcher  ©efanbter , ©oltman 
2lga , führte  ben  ©ebraud)  beö  Kaffees  im  3. 
16^9  in  ^arie  ein,  wohin  er  eine  e'rftaunltche 
Sftenge  Kaffeebohnen  inif  ftd)  brachte. 

^roet?  2fmerifaner  fegten  bie  erjlctt  Kaffee. 
Raufer  affba  an , beren  i£t  fe^c  grofj  iff. 

dpollanb  ifl  er  nicht  minber  berühmt.  5Bo= 
ju  23ontef?oe/  ein  JpoUanber,  ber  im  3<ihc 
1 69a  eine  fobfchrift  00m  Kaffee  airögeffreuec 
hat,  fe^r  uiefes  mag  bet$e(ragen  haben.  3h* 
iff  er  fo  gemein,  bafj  ihn  bie  CCRdgbe  unb  $3ett# 
(er  auf  ber  ©tröffe  tdnfen,  3n  anbern  norbi; 
fchen  Reichen  nahm  er  eben  fo  uberhanb, 

SDa  nun  QÜngfanb  unb  ^ranfretc^  Kaffee 
-tranfen,  nnb  öffentliche  J^dufer  jum  QSerfaufen 
hatten;  fo  war  es  billig,  bafj  auch  Deutfcbfanb 
ihnen,  wie  in  anbern  Stoben,  ruhmlidjfi  nach» 
folge.  3oach  ^Hac^el  fang ; 

— — 0oQi  etn  $ranjod  ed  wagen/ 

•Dje  ©tiefet  auf  bem  Äopf,  ^bic  €chnb  ^ 

£anben  tragen/ 

Die 


SSdtcr  glauben , beren  ^öbne , anflatt  bie 
J^orfdle  ja  hfucfjtn,  unb  ficb  für  baö  58c ter- 
lanb  tauglid)  ju  machen,  Me  finffeeffünfer  imu* 
braucht  / unb  »u  einem  Drt  gemacht  &w«W 


Sßon  Dem  gebrauch,  ^u^enu.  0c&aben  ic,  57 

Sie  @pome  auf  bem  /put,  bic  ©d)cßen  oor  b'em 

23aucfj 

3infTatt  bed  SRcffcIwcrW,  ein  ©cutfcher  t^dt  cg 

auc^. 

S33ie  wert  eö  £)eutfchfanb,  barimt  er  efwa 
70  Sa^re  befannt  ifl,  unb  befonberg  in  ben 
le|fern  20  btö  30  Safjren  gebracht  habe,  fff 
meinen  ifefern  jur  ©enüge  befannf. 

•3$  bin  noch  nicht  graubdrfig,  unb  ben, 
noch  wü$  ich,  bafj  eine  ^öchinn  , welcher  ein 
©aft  tfaffeepulper  gab,  ba§  fie  einen  Kaffee 
nach  Sifch  jubereiten  folle,  benfelben  mit 
fer  ang  $euet  gefegt,  unb  wie  einen  23rei;  ge, 
focht,  bem  ©aft  in  einer  Pfanne  potfefjte. 


@0  unbefannt  biefj  ©etrdnf  noch  Por  we, 
ttifltn  *n  biefer  ©egenb  war,  fo  gemein 

ijb  eö  i|f,  bafj  man  nid)t  nur  feine  ©dfre  auf 
egpptifch.unb  arabifche  ?frt  bebanbelt,  fonbern 
Kaffee,  ©erdthe  in  Raufern  fabet,  in  ben en 
man  oft  faum  fo  Piel  9ttaf)runggmiftef  antreffen 

® S wür« 


wo  jfe  be$  Stiibiren*  äberbrü§ig , mit  ©pieler 

bäht -an9^  ff01??  heften  verbr«ngfen;  unt 

. \a  1 ^affeebdu|crn  öftere,  ak  auf  bei 
b^fH’n  (Schule  $u  erfragen  toareu. 
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würbe,  ben  großen  junger  ber  ju 

fidlen. 

®nrutn  baß  ©ejtrdnf  fo  halb  allgemein 
jur  9)iobe  geworben,  berwunbert  ftd> 
Z\vut;ci'  niebt.  £üe  ©rgöf}Iid)feiten  jmb  ein 
<£rrom,  bon  weldjem  bic  Sftenfdien  gar  ju 
feid)t  förtgeriffen  werben,  unb  bie  ©itelfeit  ifi 
Der  2Btnb , »beider  feine  ©ewalt  befdrberr. 
2)cr  ‘Zrieb  $u  ©rgofcungen  unb  ftnnlidjem  Q?et* 
gnügen  ifi  aüen  5)Ienfd)ep  eigen,  bie  ©itelfeit 
aber  nur  einer  gewijfen  ©attung  berjelben.  ^at 
ber  Kaffee  einmal  bie  Bunge,  unl>  &en  ^a9eD 
biefer  gefü|elt , fanb  er  ^5e»;faü , maß  ifi  5Öunr 
ber,  wenn  aud)  bie  fiebern,  unb  enblicf)  ber 
«)übel  nad)  bem  ©rab  ber  berme^rten  ©itelfeif, 
aud)  bierinn,  wie  im  übrigen , nacbgefolget 
finb  ? SSBarum  bei)  einem  großem  £3et;fall , unb 
jlärfern  Abgang  man  ftd)  auf  bie  Anlegung  unb 
$Pßanjung  mebrer  ^affeeplantagen  bertbenbet, 
unb  er  nun  fo  allgemein  geworben  ifi  ? 3*^ 

müßte  §ier  bie  jiemlid)  lange  ©efd)id)te  wieber« 
holen,  wenn  id)  nod)  erinnern  wollte , baß  bie 
flärffie  Urfadje  ber  fo  fcßnellcn  "Kußbreitung  baß 
QSerbot^  »bar,  welcbeß  bie  gemeine  natürlidjfie 
QBirfung  ttyit.  £>enn 


$3oo  öcm  ©ebraucfr,  SRufeen  u.  (Staben  tc,  59 

SÄatt  prüfe  fxd)  ! liegt  etwa  im  SSerboty 
.Sie  beffe  Straft/  bie  SBüejc  rofjer  ©ünbe? 

£S  wirb  fein  Trattf  gleichgültig  angefelnt/ 

©obalb  bet  2lr$t  ,il)tt  ernfffid?  unterfagt, 
llnb  mancher  wirb  roaS  ©ttafbat.eö  begehen/ 

2MoS  weil  fein  SD?ntf)  ein  groß  Sßerbrcdjcn  wagt.  — 

Jpiefjer  geboren  aud;  Me  Schriften  bes 
‘pefitngene  , 23aubtnt  ptnap , (Dlauc- 
XPorrmne,  (Dlcartue,  iteonfcarö  Kau» 
«H'lfö,  ITloUenbrol:,  pietro  öc  la  X)alle, 
^ebenöt,  23ontef?oe,  (Craan,  2lnöry , 
JLaropun,  iDufour,  Heitmann,  3ufr 
eu,  , peter  2ilbrecfyt,  ^equet,  ©tmon 
pauli,  ^lantarb , Criller,  Zftcvvy , 
jacob  ©pon.  QSon  ben  neuern  nid}ts  ju 
jnelben,  roeld;e  £>aö  ^dge  nach  Graften  bep- 
trugen, 

5*  18. 

33cn  ben  jcrf^icbenen  SO?cpmmgcn  bcS  3?u§enS. 

fo  allgemein , unb  olme  9vüd'fid)t  bes 
Temperaments , unb  anberer  UmfTänben  tes 
Körpers  eingefüfjrten  ©ebraud)  bes  Kaffees, 
unb  fo  riefen  ©d;rift|Mern , fonnte  es  atiberS 
Md)f  gefdiefjen , afs  bafj  unter  ben  'Zfrjneprer- 
ffdnbigen  über  ben  Saugen  unb  <Sd;aben  bes 

Kaffees 
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Kaffee«  eben  ber  gelehrte  .ftrieg  erweefef  »Urb«, 
tcu  mir  freute  norf;  öon  nielen  anVfrn  bergletdjen 
bis  juin  Scfel  erfahren. 

gebt  ibm  fo,  wie  anbern  £>mgen, 

&rc  njott  ju  unfern  £ßu$  befiimmt, 

Sic  23ortbeil/  ober  Schaben  bringen, 

$ßie  fic  bei*  SJJcnfcb  gebraust,  unb  nimmt; 
«Äan  wirb  bieg  an  ber  gicbcrrinben, 
flffity,  £onig,  2Bein,  uftb  3»cfer  fünbcn. 

$aum  ßeng  man  an  ben  5?affee  ju  tritt« 
fen,  fo  fiengen  fchon  bie  3änferepen  an.  3Der 
«Beety , unb  bie  Xugenb  beö  Kaffee  mürbe  ba> 
burd)  nicht  entfc^ieöen.  2iud)  bie  Europäer 
mußten  fleh  barum  janfen.  23onte£oe  unb 
(trau , jmeen  Jpofldnber,  fiengen  an,  nie!» 
leicht  jur  ©efäfligfeit  bafiger  gorfuna,  mit  ei* 
nige«  «JJieberldnbcrn  „ beren  9iamen  mir  nicht 
befannt  fmb,  ben  Kaffee  bis  an  bie  5Bo!fen> 
ergeben,  unb  if>n  t>or  0ted)en,  unb  $auen  ju 
empfehlen.  konnte  man  bieß  bulben  ? Sin 
anberer  Sftieberlänber  mußte  ba6  (Begentheil 
«nt  f laten,  unD  naCten  23ewetfen  bar? 
th«n,  unb  jeigen,  baß  ber  ZNaffee  nicht 
(Sefunbheit/  fonbertt  vielmehr  ju 
Zvranf  beiten,  unb  Ücrbürtung  bce  Uv 
bene  Diene,  folglich  befien  (Öebraucb  nt 

großem 
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großem  nac^tljeü  eingefü^ret  fty.  2ber 
jofyann  Peter  2libred)t  wußte  $m  barauf 
3«  antworten,  unb  ju  geigen , wie  fefcr  er  ftd? 
geüuet,  unb  wie  ungegtünbet  er  ben 
2\<#e  alf©  öffentlich  angeftaget  l?abe. 
er  fanb  bet?  ftd>  bie  9>flid)f,  bie  llnfdnilb 
t )et  Äaffceflar  ju  entbecten,  unb  eine 
(tym  »erfidnblid?e)  2lnn>eifung  $u  geben: 
warum  ein  fidel^aber  feiner  (ßcfunbkeit 
fyofye  Urfact)  I?abe,  ben  (ßebraud)  bc» 
2\«ffeee  fletptg , unb  unuetbroffen  fott* 
jufetsen. 

©0  fe^r  i£n  biefer  angerufjmt,  fo  übel 
würbe  er  »on  anbern  »errufen.  Umfonf?  mag 
i^nen  pröfper  2llptn  baö  §ofie  tflter  ber  Tie* 
gppfier  »orfcalten,  weld?e  eö  bem  Kaffee  ju  »er« 
banfen  pflegen,  SOian  glaubt  ifcm  nid)t,  unb 
büfbett&m  auf,  baß  er  ju  »iet  $üMe,  idfjs 
mungen  t @<f)lagf*üffe,  unb  TiuSjebrungen, 
u.  b.  g.  m.  »erurfadje , fcauptfdd?lid? , baß  er 
unfruchtbar  mache» 

Um  btefeö  ju  befugen,  berufen  fte  fich 
auf  ben  (Dleartus,  ber  »erfichert,  baß  bie 
55erfter  um  beöwilirn  ftd)  beö  Kaffees  »ornäm« 
lieh  bebienen,  weil  ihnen  fonff  bie  »ielen  $ins 
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bei-  jur  *afl  würben,  <£r  beffdftigf  es  nodj 
burd)  eine  ©efd)id)fe  eines  perftfdjen  Sultans , 
weldje  , ba  fie  fo  a&gefdjinaft  ifi,  id)  f;ier  weg. 
laffen  wiff. 

0imon  Pauli,  ein  berühmter  bdnifdjer 
2Ct^t , fcfjeint  ben  Kaffee  aucf>  mißbilligen , 
uub  befxiuptet : baß  er  bem  ÜÖlenfdjcn  mcfjr 
fdjdblid;,  als  nupci;  fo e . 

2\cgulue  will  tviö  nemlidje: 

0erd(fer  5yo^ncu  fdjwarjcr  ©aff, 

%'enn  icf>  cd  rcd)t  bcbcnfc, 
föicbt  anferm  fcbcn  wenig  S?r«ft, 
glicht/  grcunbe!  warm  ©ctrdnfc. 

Uub  alles  $Xu£n:s  ungead;fef,  ben  2$lant 
t’art>  bem  Kaffee  giebt,  muß  er  bocfy  eilt  X^crs 
fiterer  fcco  Polfcs  feyn.  2\i\?inue  be. 
|d)ulbigef  ben  Kaffee,  baß  er  ber  QSater  bes 
$riefelS  fei;.  (£ben  biefes  behauptet  aud;  Stid. 
^offmann,  weil  er  glaubte,  baß  ber  ein  ge* 
führte  ©cbraud;  &e$  Kaffee  in  £)eutfd;lanb  bas 
Srieffl  erzeuget  Ijabe.  2lllein , ba  nad;  feiner 
eignen  ©eßdnbnis,  biefe  ^ranf§eit  in  leipjig 
£errfd)te , e(;e  ber  Kaffee  uQba  eingefüljref  wur. 
be,  fo  iß  ber  Kaffee  fcierinnfalls  unfdjul. 
bis. 


0cfyul$e 
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@cbul$ß  fiimmet  bem  £KipinaS,  unb 
£ojf mann  bet;,  wenn  i§n  bte  ÄinDbettccinn  ju 
^aufig  frinfet. 

3d)  würbe  an  fein  €nte  fommrn , wenn 
icf)  affe  $ob*unb  ©djeltfdjrifren  beö  ^affeeö  an* 
fuhren  wofite , wefdte  fljeite  einzeln,  tfieffe  mir 
anbei?«  Sttaferien  erfdjienen  finb.  I3öer  eine 
•iobrebe  in  fcfynacfigten  J.eberreimen  ooti  bem 
Kaffee  ju  lefen  verlangt , ber  fatin  in  bcö  ef)e» 
mals  in  (Bfraßburg  berühmten  Jperrn  2Dr. 
2>cl;re  Materia  medica  befriebiget  werben. 
<£ine  beffere  giebt  ber  Awffetijt , ein  JLob* 
gebiert. 

97un , fep  eß  bem  Jpimmef  gebanft ! fjat 
ber  Kaffee  gleich  einem  jungen,  unb  fremb  auf» 
gefieliten  2fr,$te  feine  JH'obejeit  ausgefianben. 

fentit  man  feine  ^raft  unb  Sföirfung, 
ohne  ba§  man  *2Bunbet*  »on  i§m  anrühmen, 
ober  große  ©efa^r  weitlduftig  propfjejepen  barf. 
&a  ißn  ein  jeber  nacf)  ben  5Ö3irfungen  , bie  er 
nod)  bejfen  ©ebraueb  wa(jrnaf)m,  beurteilte, 
o^ne  auf  bas  innere  bes  Kaffees,  unb  bes  ‘Srin* 
fenbenju  fefjen,  fo  fonnte  er  nidjt  anbers,  afs 
(Streit  unb  ^Überlegungen  erregen,  nebfi  bem, 

baß 
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tag  einige  Den  Kaffee,  unb  $(*<  mit  elnanber 
behanbelten,  verfielen  |ie  mehr  auf  ©rünbe  ber 
2fb  * unb  Zuneigung , als  ber  «Katar  , unb 
53Öa^r^ett , obgleich  fte  in  einigen  guf  babon  ge« 
urteilet  haben,  ©as  fofl  bie  einzige  ©efdjidb« 
fe  bes  OlcariuS  tviber  fo  viele  $eugen?  fluch 
bie  grau  roirb  par  Complaifance  mit  ihrem 
■^errn  Kaffee  getrunfen  haben,  unb  OleariuS 
nielbet  nichts  von  bem  SDfangel  bes  Dici^es. 
€6  lohnet  ber  SDZü^e  nicht,  biefes  ju  rotberle. 
gen.  QSiefe  meiner  Jcfer  werben  felbff  ©runbe 
anführen  fdnnen,  alfb  fid>  burcf>  eigne  Erfah- 
rungen entfchdbigen.  — flber  fühlen  foll 
ber  Äaffee?  ©ieg  iff  eine  befonbere  «ffiirfung. 

fluch  bem  fÖranbtivein , unb  bem  «fä'irfcbeiu 
geiff  eignen  viele  eine  fühlenbe  9?afur  ju.  <5e> 
bauptete  aber  finajraejoras  nicht  auch:  ber 
•Schnee  fct?  fdjroarj  ? 

©och  wir  wollen  uns  an  biefe  jerfdjiebene 
S^epnungen  nicht  halten  , noch  biefelben  einjeln 
«überlegen.  ©rünblid)er  iff  es  , aus  ber  «Ka. 
tur  bes  Kaffees  jene  gdlle  beflimmen,  in  roel« 
eben  er  nüfjlich,  ober  fcbablich  fepn  fann. 
©enn 
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®ic  aßerbcffen  2irjenct;en 
®mtr  ßftetg  bet  Statut  ein  ©tff, 

©ift  fantt  hingegen  n>et)l  gebeten , 

SSenn  et  ben  redeten  tlmffanb  friftj 
£)et  Spittel  Sßacbtbcil,  ober  ©eegett/ 
cm  ^atut  unb  Seit  gelegen, 


& 19» 

55ett  bet  ^u^erettung  bcS  J?affce& 

Pie  tfraff  unb  SÖirfung  bes  Kaffees  £an- 
S et  ö*cI  000  ber  jgubereitung  06;  bafjer  ffl  es 
nof^tienblg,  biefe  »orauSjufcfucfen.  «jQ|C  ihn 
bic  Eifern  jubereifef  &abcn,  ifl  ungeroifj , biefj 
n>eif  man  aber,  bag  er  in  Tltatien,  Unb  bet 
ganzen  ienanfe  eben  fo , raie  bet;  uns,  befjan- 

Mt  rßlrö’  mit  bem  tlnferfd)iebe,  ba§  man  irt 
Der  ienante  bie  Sonnen  nicf;c  f0  fJarf  brennef , 
emeb  marfet  man  borf  nieff , miebepuns,  baß 
ber  Kaffee  fid;  erfl  fefe,  ober  abflare,  fonbern 
man  frinft  ifjn  fogleidj , rote  er  »om  geuet 
fommc,  oljne  3ucfer,  unb  aus  fe£r  fleinen  taf, 

Z ® ?e,;  roirö  *as  ®eW'  ttÄit; 

J?  ff"  9f°d)t  woti*n  / fofeicb  in  ein  naf, 

Lmrfh%art*  ^ ber$berf,  ba&bet* 
Jcrnipf  bcffelben  mcf?t  »erfliegen  fann , bet 

|??f  Pfdrer'  °Un  ^ ^ einc  **  »on 
9v«nbe,  ober  @a§rte,  unb,  roenn  er  in  bie 

^ Waffen 


I 
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Soffen  eingefd)enft  wirb,  raucht  er  nicht  nur 
roeit  fiärfer,  fonbern  giebt  auch  eine  2frt  Pon 
olichfem  Stampfe  Pon  fid) , bem  fefcr  Piele  Por* 
trefiidje  ©igenfd)aften  Pon  ben  Arabern  $uge* 
fchrieben  werben , unb  mit  QSergnugen  pon  ihnen 
eingejogm  wirb. 

£)er  Kaffee,  ben  bie  dürfen  jubereifen, 
fo«  wegen  ber  befonbern  Tlrt  ber  SSehanblung 
ungleich  bejfer  werben,  alö  unfer  Kaffee  Pon 
gleichen  lohnen. 

3ch  tpünfchfe  mir,  biefj  ©eheimnifj  ben 
Liebhabern  beö  Kaffees  mittheilen  ju  fönnen. 
S33ie  man  in  allen  0tucfen  ofonomifche  QSor. 
theile  ju  geben  bereit  iff , fo  h at(c  ber  Kaffee 
aud;  baö  ©lucf.  9)ton  mad)fe  QSerfudje,  goß 
auf  bie  Kaffeebohnen  ftebenb  Qöaffer,  unb 
fod)te  fte  alfo  eine  J QSiertelflunbe  lang,  ©a« 
abgefochte  SBaffer  nahm  eine  gelbgrüne  Jarbe 
an,  bie  pon  nicht  unangenehmen  ©efdjmacf  fei;n 
fotl.  liefen  Kaffee  nannten  fte  Ccjfce  citrin. 
Jjteburd)  erhielte  man  einen  g fachen  97 u^en  ^ 
ton  bem  man  ftd)  in  unfern  fo  feh?  ofonomi» 
fchen  Sagen  unfireitig  53ei;fall  perfpraef). 

0rflenö  tranf  man  Kaffee , unb  weil  bie- 
fes  SDefoft  jene  ^Ballungen  nicht  Pernrfaditc , 
1 • , bie 
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bie  man  Don  bem  gebrannten  empfanb , pertrug 
man  ftd>  befier  babep.  ©ritten*  trocfnete  man 
bie  «Sonnen  lieber,  rdffcte  fi e,  unb  nugfe  fie 
alfo  jroepmal.  3>icfer*  ofonomifd)e  Einfall  iff 
nicht  bet  ein##,  bei-  feinen  Öepfafl  jinbet,  fep 
eö  auch  , baß  er  bureb  bie  Söerfudje  beö  §3ercü 
Dalsf  einigermaßen  begünfiiget  wirb.  ©ie  9?a« 
für,  unb  53ef?anbt()eiie  jj.  l4.  ber  Sonnen  fo* 
bern  felbff  eine  3ubereitung.  ©enn  wenn  ber 
Kaffee  nu£(icb  foü  getrunfen  werben,  muffen 
bie  überflüßigen  wdfferigten  tfaik  bureb  t >a$ 
Oiofien,  ober  ©rennen  Dertrieben,  ba*  Öef  Der« 
bunnert,  unb  gefebieft  gemacht  werben,  bureb 
«ei^ülfe  feineg  eafjeg,  unb  fcbleimigter 
len  mit  bem  SBoffer  ficf>  ju  bereinigen , oljne 
bie  gumofen,  erbigten,  unb  na§r§affen  fyeile 
jur  unnü^en  2tfd?e  ju  Derbrennen , baö  fliicf)fige 
Oel  hinweg  JU  jagen,  unb  bas  ^igte,  fdjarf 
unb  empureomatifeb  ju  machen.  2Bie  im  @e. 
gent^eii,  wenn  man  bie  Q3ofjnen  nid)f  genug 
brennet,  noch  Dieleö  jurüefe  bleibt,  baöben@e* 
ruef;,  ©efc[;maef,  unb  bie  Kräfte  hemmet, 
^mmer  ifi  e$  bejfer , i(m  weniger,  al*  ffarf 
ju  brennen. 

- rin  n;  . 

si  ^ ®VQb  btt  ^ojlung  iff,  wenn 
bie  Kaffeebohnen  eine  ©iofetfarbe  befommen  / 

* un& 
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iinb  ein  angenehmes,  wohlried)enbeS  Del  aus. 
fchwifen.  SDiefeö  Höften,  ober  trennen  ge. 
flieht  gemeiniglich  in  einem  eifernen  ©efchtrre. 
^nSgemein  gebraudjt  man  bajlt  ein  gefdjloffeneS, 
bamit  nidjt  fo  oiel  verfliege.  v Allein  fic  fort 
beffer  in  einem  erbenen  glaftrten  Xigei  gefeiten, 
ba  man  bie  lohnen  mit  einem  holjernen  6pa* 
tei  fo  lange  rührt,  bis  aiie  lohnen  eine  hellbrau, 
ne  5arbe  haben.  'Wsbann  fdjutte  man  fte  in 
ein  Xud),  unb  laffe  fte  fo  lange  barinn  , bis 
fte  falt  ftnb.  <£ben  biefe  rathen  auch,  bie  ge. 
roflen  Johnen  ehenber  in  einem  Dörfer  ju  oer. 
floffen  , als  fte  in  einer  gewöhnlichen  9ttul)le 
ju  mahlen.  £)ie  Urfache  beider  ifl  offenbar. 
SDaS  ©ifen,  wenn  es  einmal  erf^f  ift,  *>erän. 
bert  oiel  ehenber  bie  lohnen,  als  bie  <£rbe, 
unb  bas  ©toffen,  woburcf)  ber  Dörfer  weni. 
ger , als  bie  Stühle  er^i^f  wirb.  2tud)  fall 
man  nicht  mehr  S3ohnen  röften,  unb  mahlen, 
als  man  auf  einmal  ju  braudjen  gefinnet  ift, 
weil  oon  bem  geröjlefen  Kaffee  bas  befle,  unb 
wirffamfle  Del  oerlohren  geht. 

Dber , fo  man  jeboch  mehrer  93ulöer  auf 
einmal  oerfertiget,  foU  man  es  in  einem  wof^t 
joerfchloffenen  blechenen,  ober  glaftrten  erbeneu 

©efchirr  bewahren.  2Uuger  giebt  ben  Diat^ö 

Baumöl 
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53<uimof  auf  bie  Oberfläche  beß  fiaffeepufoeeiS 
ju  gießen , woburcb  baß  Verfliegen  beß  öelß 
»erijinbert  wirb,  ohne  bafj  ber  Kaffee  Pon  bem 
£>ei  ecfel()afc  werbe. 

2(uß  biefen,  Pon  guten,  auf  eine  gehörige 
eben  betriebene  Xvt  ju  9)ufper  perroanbeftert 
23of>nen  bereiter  man  ben  Kaffee  abermal  auf 

eine  oerfebiebene  2(rfv 

5:.  .r.i$ 

Einige  gießen  <mf  baß  in  einem  Sridjfety 
ober  jugefpiften  ©<#f  entfjaftene  ^affeepulwr 
fiebenbeß  SBkffer,  unb  erfreuen  fief)  , wann  fte 
eine  fiare,  fd)on  braune  n>ofc(riecf)eube  ^inftuc 
erhalten,  welche  nur  Aa*  feinfie.  öel  mit  ben 
leicht  auffoßbare«  gumofen  unb  fjorjigten  $;fjet*, 
len  enthält,  mithin  leichter  burd?  bje  #bem 
burebbringe^  Mj»b  weniger  . ‘ ,, 

• ' r'rj  ui'jUu  ; ,..T) 

Tinbere  behobeln  ifj.n  eben  fo,  wie  bet» 
tyee,  fte  machen  einen  2(nguß,  mit  ftebenbenj 
Söaffer,  unb  taffen  i§n  noch  auf  einem 
feuer  in  einem,  irbenen  Xopf  geiinbe  fteben; 
wenn  biefe  i§n  noch  Ww»  , fo  ijfer  bem  obi* 
gen  einigermaßen  Por^ie^  3D»e  ben  ^af. 
fee  fbarf  fodjen  taffen , betrugen  ftch , wenn  fte 
glauben,  i^r  Kaffee)  weil  er  bitterer,  biefer, 
unb  (Hrferift,  fepe  auch  kräftiger.  <®j«man 

£ 3 ben 


7©  Stiftet  5ibfchnitt» 

ben  Kaffee  alaMode  de  France  jubereifen, 
fo  gieb  id)  h^  bas  EHccepc:  ©an  werfe  bas 
■tfaffeepulver  in  foebenbeß  ©affer,  wirb  es  an 
bie  SKanbe,  unb  Jpohe  vonbem  ftebenben  ©af- 
fer getrieben,  fo  bringe  man  ti  mit  einem  iöffel 
einige  3«i*  in  bie  ©ifte,  unb  rü&re  es  um, 
bis  ftcb  bas  9>ulver  ju  33oben  fe|e.  SDiefe  33e« 
wegung  fotl  ben  SSerluff  verhinbern,  unb  ben 
Kaffee  bejfer  machen.  9iachbem  bas  ^nloer 
nun  einige  ©alle  aufgefothf  / unb  fid)  ju  S3o- 
ben  gefe|t  hat  f nimmt  man  es  vom  5euer , 
läßt  es  jugebeeff  annod)  fo  lange  fielen , bis  man 
bas  $(are  von  fefbff  abgießtn  fann , wenn  man 
ifjn  nicht  filfrlren  wüT.  3tf  lange  dbet  fofl  man 
ihn  nicht  ffe^en  (affen,  inbem  bas  ©affer  mef)* 
rere  ^nrjfigte  $heile  ejrfrabiren  Wörbe»  'Jius 
biefem  Grunb  fann  ber  Kaffee  bas  Soeben  nicht 
ertragen;  mithin  erhellet  es,  welchen  S^u^en 
itv>n  ficb  von  bem  abermal  abgefoebten  Kaffees 

fa|  oerfpreeben  baef* 

. .i  . V.r.  $0«  i , I \ l 

SDie  Gewohnheit  J£)irfd)hotn  , ober  $au» 
febfafem  ben  Kaffee  ju  werfen,  um  ihn  abju« 
flären , fable -ich  jwar  nicht/  n>fiii  fcbb«  theils 
unfebülbig,  t^rtfö  folche  ©fuefe  finb,  weld)e  ei» 
ne  ua;t,rhaf(e  Ära  ft  enthalten.  SDoch  vermin» 
bert  biefer  3ufa|  bie  2(nnehmlid;feit  bes  Kaffees 
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t,(e(.  ©iefjet  man  faltes  Gaffer  barauf,  fo 
erhält  man  ifjn  eben  fo  flar,  unb  ohne  3SerInpt 

3u  ber  Zubereitung  gehört  auch  bie  SDoftö, 
23lant;art>  glaubte  einen  recht  fdjmacföotfen 
Kaffee  $u  machen,  wenn  er  ju  einem  ^eefejfel 
t>oU  , ober  2 9flaa§  ©ajfer , je  nachbem  er  ihn 
jfarf  ober  fchwatf)  haben  wollte,  ein,  ober  ein 
unb  ein  halbes  Joth  .ß'affeepufoer  nahm, 

9Ktr  macht  ein  fofdjes  ©etränf  ben  SD?as 
genframpf.  £err  öptelmann  rath«  $u  6 
Un jen  SBajfer  2 ioth  ^affeepuloer. 

tiefer  wirb  oielen  §u  jlarf  fepn.  Stimmt 
man  aber  ju  einem  ©choppen  2öaffer  ein  $oftj 
gutes  .ftaffeepufoer , gießet  es  an,  rote  gerne!« 
bet  worben  ifi,  unb  feigetes  burch,  fo  hat  man 
einen  mittelmäßigen  Kaffee,  ben  man  medice 
t>orfe|en  barf.  £)ie  33ohnen,  bie  SXojtung, 
baö  Temperament,  unb  bie  33epmifchung , 
oon  benen  wir  halb  mehrer  reben  werben,  mw 
gen  einen  3eben  (ehren,  wfe  jkrf  er  feinen 
Äa'ifee  jubereiten  barfe, 
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; 5»  20, 

SBoit  bem  2Ru$en  inöbefenbtre. 

53iö  fiie^er  ^a6en  wir  gefeiert , nie  ber 
5?affce  ibadjfl , welche  ©chicffale  er  gelitten , 
aus  welchen  33ejlanbtheifen  er  befiele,  unb  wie 
man  ifjn  jubereiten  folle, 

9iun  werben  meine  lefer  einmal  ju  wiffin 
»erlangen , ob , unb  mann  fte  ben  tfaffee  mit 
9iu|en  ttinfen  bdrfen?  ©ut!  ©ie  foüen  befrie. 
bigef  werben ! 9Jur  bitte  ich  mir  bie  (Jrlaubnif? 
aus,  ^Ji^nen,  bebor  ich  ben  Kaffee  $u  loben 
Anfänge,  eine  f leine  ieftion  galten  $u  bdrfen, 
2Bir  follten  $ubor  wißen,  ob  ber  Kaffee  ein 
Sftafjrungö*  ober  ein  2frjnepmittel  ? ober  ob  er 
bepbes  tfl? 

Unter  bem  SGBort  97a§rungömiffel  berfle^t 
man  überhaupt  alles  basjenige , was  berbauef. 
In  SDftlchfaft  unb  2Mut  bertoanbelf  werben  fann, 
|ur  ©Haltung,  unb  5Bachsthum  bes  Körpers 
betragt, 

^Irjnepmitfel  fmb  biejenigen,  welche  bem 
Körper  bepgebradjt,  in  beffelben  9?afur  nicht 
bertbanbelt  werben  fonnen  , hingegen  bejfelben 
Frdnflichen  3wftonb  in  ben  gefunben  ju  dnbern 
Vermögen, 

SMe 
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©ie  6et;beö  leiden,  fuhren  ben  tarnen 
9^™ng  entl)aitenbe  ?(rjnet;en.  2Burfen  aber 
bie  bem  ieibe  bet;gebrad;fe  Körper  fo,  baß  ber 
5ob  erfolget,  werbe  fte  ©ifte  genannt. 

Ueberfjaupt  dürfen  alle  nafuritdje  ßot. 
per  auf  ben  mcnfd;licben  jtens  uad;  ber  i^nen 
eignen  9?afurt  afenß  nach  ber  25efd;affenf)eit 
beä  Körpers,  bem  fte  bei;gebrad;t  werben.  jfenö 
nad)  ber  ©abe,  4fen$  nöcb  ber  #rt , ober 
QSermifdjung. 

X)a§  ein  Körper  näfjre,  fofgfam  ein  9^a^ 
rungömittei  fet;e , wirb  nid;t  nur  erfobert,  baß 
er  aus  foicf;eu  feilen  befiele,  weld)e  an  fid) 
fdf)ig  finb,  »erbauet,  unb  jum  23iut  »erwatv 
beit  ju  werben  , fonbern , baß  er  burd;  bie 
SDauungg.  ©ingeweibe  baju  bereifet,  unb  ange* 
roenbet  werben  fönne, 

5Denn  nid)f  baö,  wag  wir  genießen, 
fonbern  ms  ju  SSiut  »erwanbeit,  bie  abgetrie» 
bene  $f)eiie  erfefjt,  naf;rt  ben  Körper,  ©aber 
bann  man  fggen;  bie  ben  Sttenfcben  naf)renbe 
$raft  liege  nidjf  fp  faff  in  ben  9?obrungömittein, 
aiö  in  bem  Körper  feibff,  ber  fte  genießt,  wie 
Ntr  biefes  offenbar  bet;  0cbtt)inbfud;figen , unb 
jenen  tfinbero  t»a§rne§men,  n?e(^e  bet;  heiße* 

<£f  flem 
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fiem  junger,  unb  flarfflcr  23repanfbpfung , 
bcnnod)  alle  Sage  mehr  afyehren. 

©ine  ©peife , ober  ©etranf , ober  TCrjnep 
for  allgemein  gefunb,  ober  nachteilig  erfla» 
reu  , ijf  baffer  eben  fo  unmdglid) , als  einen  ben 
jur  Seefahrt  »ort^eil^aftcflen  , ober  ungünfte 
gen  2Binb  benennen  , wenn  man  nid)t  weifj, 
rucldje  — unb  wohin  man  biefe  Seefahrt  »or« 
nehmen  will,  ©ben  fo  verhalten  ftd)  bie  Ttrj- 
nepen ; jwar  würfen  fie  nach  ihrer  Sftatur , -unb 
2(nwenbung;  allein,  bie S3efrf)affen^ei£ beS  jför« 
perö  giebt  ihnen  eine  ganj  befonbere  Diid)tung. 
Temperament  , SXeijborfeit , J^bioftncrafte , 
Filter,  ©ewofwheif,  ifranfheit,  unb  bie  ba* 
burd)  in  bem  Körper  gefc^ene  QSerdnberung, 
bie  3ubereifungen,  23epmifd;ungen,  3*if  / uuö 
Tfrt  ber  Tlnwenbung  bringen  oft  ganj  jerfd)iebe- 
ne,  unb  wibrige  SBirfungen  heroor,  änbern 
bie  erhielte  natürliche  9tid)fung  ber  Tlrjnepen, 
«tib  oerwanbcln  bas  Heilmittel  $um  ©ift. 

©iefes  alles  borausgefefjt , ft>irb  jur  23 e« 
antwortung  ber  ftrage:  Ob?  unb  wann  man 
ben  Kaffee  mit  STtu^en  trinfen  bdrfe?  eine  weif« 
(duftigere  Unterfuebung,  bie  wir  ouch  h*cr  ^or* 
haben , etfobert,  < 
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ia$t  uns  a(fo  §uerfl>  feljen : Öb  ber  .^af* 
fee  ein  3ftaf)rungg » über  3(f jnerjmiffel  ift  ? SDie« 
feg  $u  erfahren , wellen  mir  eine  £anne  Voll 
Toffee,  moju  1 fort)  gutes  ^iiffeepulver  und) 
§.  19.  angejeigfer  7lvt  gebraucht  mürbe,  f)ier 
vorfe|en  lajfen , unb  beffelben  ©igenfd)aften  un* 
terfueben.  3‘n  biefer  Sinftur  befiuben  ftd)  nad) 
bem  $.  14.  angejeigfen  9?erfud)e,  unbetfimmte, 
flüd;tige,  olidjte  Sbeile,  welche  ber  ©erudj  ver= 
rät^.  2 Üuintl,  8 ©ran  bicfeö  ©rfract,  baS' 
beö  £rn.  Ärugere  ©rfaljrungen  ju  golge  bie 
Reifte  gumoö,  bie  anbere  reftnos  »fl.  13  ©rau 
btcfeö  öel,  j-o  ©ran  ftäcbtiges,  8 ©ran  feucr. 
vefles  faugenfalj,  unb  4 ©ran  erbigte  $f)eü 
le.  0 

t • . JTv  \ v- 

5Senn  mir  nun  jugeben , ba§  bie  gumofen 
unb  erbigten  Steile  jenes  nal^ofie-  SD^l  iff, 
fo  allen  «Pflanzen  eigen,  unb  in  biefem  Q3ctracbt 
in  bie  Piaffe  ber  fftabrungsmittel  gefegt  merben 
fdnnfe;  fo  ift  itens  bie  ©abe  fo  gering,  afenß 
merben  bie  gumoSartigen  bureb  bas  trennen  oft 
ju  ©runbe  gerietet,  jtens  finb  bie  barjigrtunb 

oligten 


*)  2(u$  biefem  erbellei  offenbar,  bat?  je  nac&bem 
ber  Kaffee  jubereiief  ifl,  and;  ba$  23erfjältni| 
biejer  iSejlanbtbeilen  oerfebieben  fepn  muß,  unb 
nm  btefev  bie  $r&fien. 
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öiigfcn  o|Ijut\>urffom,  yubperhinbernfomit  burch 
ben  ben  fie  im  Körper  erwecFen,  bi« 

$nfe£ung  ber  burch  baß  Treiben  Perl^ren  ge» 
gangener  gdferd)en/  b.  i.  bic  Sprung. 

i I'  » . J J . • • • * * , . 1 ’ft  (•  • ' * 

j £)a  if;m  nun  bic  Qrigenfcbaft  jn  nähren  feh» 
kt  , fp  wollen  wir  i(jm  unterbe|Ten,  feinet  gro« 
fjen  gdftigfeit,  unb  Mi  geleiteten  ©icnflen  Wen- 
gen, eine  ber  erften  0feÖe  unter  ben  ?(rjnepen 
um  fo  geneigter  gntwifen , weif  er  unfern  Per* 
el)rungßwiirbigften  0d)onen  bie  angene^mfl« 
i|i,  biß  eß  l)bf>er  premopiret,  unb  0i|  unb 
iBtimm  in  ber  QSerfammlung  ber  Sprung  ent# 
haltenben  ^rjnepen  erf)dlf, 

53epna^e  hafte  ich , ba  fd)  bie  Graften  beß 
^affeeß  wnterfueben  will,  baß  S33a|fer  oergeffen, 
wenn  ..nicht  meine  $dchfnn  mir  wjrflid)  eigen 
porgefehet  hatte,  ber,  bamit  er  mich  nicht  echau« 
fite , um  bie  Reifte  weniger  ^affeepulper  ent* 
halt,  aiß'  baju  bejiimmet  war,  £>od)  bief?  itf 
ja  nidjtß  neueß! 

. SDaß  “üBaffer  a(fo  ber  betrdcbfficbfle  $hcM* 
unb  eigentliche  QSehiculum  beß  ^affeeß  fdjlurfm 
wir  nicht  unnu|e  hinein, 

£ßerweid;t,  sevttjeilct  bcn0d;leim,  unb 
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bas  QMuf,  perbünnet  baffelbe,  unb  mad)t  es 
ju  einem  gleidjen  Umlauf  gefd)icft.  ©a  es 
burd)  bie  fleinflen  ©efdflfe  bitrcßbringen  fann,  fo 
vermögen  bie  in  bemfelben  aufgelösten  Sbeile 
beS  Kaffees  um  fo  tätiger  §u  würfen , unb  ifji 
re  £eilgebenbe  graften  bem  Körper  anjutpen. 
ben.  ©iefes  Gaffer  mit  einem  flüchtigen , unb 
ffren  öel,  einem  bittern  gumofen  unb  (jar$igfen 
©jrtracf/  auch  einem  flüdifigen  iaugenfa($  ben 
fdjrodngcrt , (jat  annod)  bie  befonbere  .Straft,  bie 
gibern  ju  reifen , rooburd)  bie  ^Semegungen  ber* 
felben , unb  miffeljl  biefer  ber  Umlauf  ber  ©af* 
fen  vermehret  wirb,  beffen  natürliche  folgen' 
bieStßdrme,  Jpif,  unb  Ballungen  ftnb,  tpö* 
burdt)  baS  ©d)leimidjte  unb  ©tocfenbe  nod)  routf* 
famer,  mittelfl  ber  $3eflanbtf)ei(en  felbft  auf* 
gelebt , unb  bem  übrigen  gleid;  gemacht  wirb. 

£ßir  fjaben  bafier  an  biefer  ^affeetinctur 
eine  'Tttjnep,  toeldje  gemäß  iljrer  ©nt^alttfjei* 
len  eine  außoßenbe,  Perbünnenbe,  aufmecfenbe/ 
erodrmenbe,  fldrfenbe,  unb  rei^enbe  $raft 
^af* 

j)a  nim  ber  SHagen  bie  SÖürfung  beffel« 
frenjuerfi  empßnbet,  fo  Perbienet  ber  Kaffee 
<w$benerjlen  SXarig  unter  ben  SDlagenarjnepen, 
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trcileccine  ber  mürffamfren , unb  bie  angenehm« 
(]e  ifh.  ^yd)  miß  bie  5'ddc  nod>  notier  bcflim* 
men,  rcorinn  feine  gro£e  Graften  fid)  befon« 
berß  außjeidjtnen. 

Der  .ftadee  (Wrft  ben  pflogen,  pft  bei* 
Douung,  ernxefet  bie  ©ffufr,  unb  treibet  bie 
'Jßinbe.  @r  fiiflet  ben  ©d)(ud)fen,  bie  9iei. 
gung  jum  ©rbredjen , unb  bas  <£rbred>en  felbjf. 
(£r  hemmet  ben  fd)(ejmigfen  Durdjfaü,  unb 
bänbigt  bie  ©inbru^r.  ©ein  Dfei|  purgie* 
ret  oft  auf  eine  gelinbe  tfrf,  unb  an  feiner  &i U 
(ere  ftnben  bie  iEBurmer  fein  QSergnügen.  ©eü 
net  au^enben , fanftreigenben,  unb  ffätfen» 
ben  $Vaft  fiat  eß  bet  mit  einem  faften  Riebet 
Söefjaftete  ju  nerbanfeu,  meint  er  baburd;  gene* 
fet.  3ürnemfid>  roenn  ber  Kaffee  mit  (Eitro* 
nenfaft  oermifdjt  getrunfen  roirb,  roie  er  oor 
einigen  ^afiren  afß  ein  unfe&lbareß  Mittel  ge* 
rti^mf  mürbe.  2(uf  ben  ©ebrauef)  beß  tfaffeeß 
frifien  fid>  bie  baß  fdjone  ©efd|Ied)f  ju  gemiffen 
Seiten  befdjme^renbe  ©cbmerjen  , unb  befor« 
bern  bie  ©ntlebigung  eineß  Ueberfiuffeß.  Jpeil 
euch  ! bie  ifjr  um  ©d;ön()eif  feufeef:  ttinfet 
Kaffee ! Daß  grauenjimmer  in  ieipjig  foü  bie« 
fe  bern  Kaffee  ju  Perbanfen  £aben.  Der  Kaf- 
fee beforbert  ben  ©cbroei|?,  unb  Perbejfert  ben 

SWancben 
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fDiandjen  nadjtfjeiligen  ©eflanf  beö  feibö,  unb 
be5  @c  freibet  ben  Jparn , unb  feilet 

ben  Jparnjirang , ober  ^jarnroinbe. 

©r  foll  ben  ,föid)f)uf?#n  erleidjfern,  bie 
©teinfd).merjen  Reifen  , wiber  ©djarboef  unb 
§)obagra  eine  gute  Tfrjnep  fci;tt.  iDufour  will 
uns  Perfidjern,  bafj  &ie  ©icf>c  unb  5öafferfud)f 
in  ©nglanb  feftene  $ranff)eiten  geworben  finb, 
feit  bem  man  bafelbft  angefangen  f)at,  Kaffee 
ju  trinfen.  CriUer  frnt  vom  2^oerl?at>e  ver- 
nommen, baf?  ber  Kaffee  mit  J36nig  getrunfen 
«in€0?tttet  roiber  baö  ergrimmte  ©eitenfied)enfep; 
er  felbfl  §abe  eö  in  ber  93Ieuref(e  verflicht,  unb 
befunben,  ba§  fidj  baö  heftige  ©eiten)}ed}cn 
barnad;  verminberfe,  ber  tfuöwurf  fid)  (eid)ter 
gelofet,  unb  bie  [Kufje  ftdj  barauf  eingefunben 
i&abe j ba§er  aud)  satt  Sudeten  ben  Kaffee 
mit  ijonig,  tjnb  ^oiberb(üt^e|]'ig  in  ber  wa§- 
ren  iungenenfjunbung  empfiehlt.  Tfucf)  Perct« 
t»al  fjat  an  fiel}  felbfl  bem  Kaffee  eine  befonbere 
pfenM  Ärafcim  lieber  abgemerft.  ganntjer  ' 
f;at  gefefjen,  bafj  burd)  ben  £)ampf  beö  Kaffees 
eit«  ipagelforn  an  einem  tfugenlieb  geriet  n>or* 
ben  ift.  23lanEarö  unb  0agar  empfehlen 
ben  $5ampf  ebenfalls  in  2fugenfranffjeitem 
ITtelebrancfye  §at  beobacht,  bafj  ber  tfaffee 

in 
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in  5orm  eines  .ftfpfTiers  bepgebratfjf,  einen 
©d)iagfluß  geriet  i;abe,  unb  biefj  ifi  pieüeidjf 
bietlrfadje,  warum  ?luguft  V>ogel  i£n  autf> 
anratfjet,  wenn  nid)fß  anberS  Dieifjenbes  bei)» 
Rauben  ijf.  $>iefe  fo  betrdd)t(id)e  9tu|en  fmb 
«id)t  bie  einigen ; ber  Kaffee  äußert  feine  guten 
^Öirfungen  aud)  im  ^opfe.  £)aß  er  ben 
©d)winbel  Pertreibef,  unb  bie  Migraine  Reifet, 
wenn  fie  Pon  einer  fcf)wad)en  £)auung , unb 
9ftagen , ober  einem  Pon  QBinben  aufgetriebe* 
ttem  ©arm  entfielen.  ©aß  er  bie  Jrunfenen 
ntid)tern  mnd)t , bie  Söaudjmefanfolie , unb 
©djwefjrmutf)  perbannet  (wiber  bie  $3eufei< 
fd)wef;rmut()  ijt  er  nidjf  frdftig  genug)  bie  fo 
trag  unb  forgioß  ifjre  fangen  'Jage  baf)in  fcfylafen, 
aufwetf'e,  unb  erfrifdjc , ifr  eine  bekannte  <5a= 
d)e.  QSorjügiidjer,  unb  ben  wahren  <S3crf^>  er- 
ßofjenber  wäre  feine  ^raft , bie  er  auf  bas  ©e* 
fiirn  , ben  QSerffanb,  2Bifj,  unb  einigermaßen 
auf  bas  ©cmiitf) , unb  permitteiji  biefes  auf 
bie  ©itten,  unb  Jpanbfungen  bes  9)?enfd)en  (jaf, 
ber  if)n  trinfet»  iaßt  uns  biefes  fef;en. 

©ie  ®efa£e,  womit  pinto  in  beni  ia< 
ger,  unb  ben  ©eredjtigfeitsocrwaitern  u4  f.  w. 
ben  SÖBefn  oerbotfjen,  bas  QBaffer  hingegen  em* 
pfofilen  §at  (wenn  er  $u  unfern  Jagen  biefe  fogar 

beraufd^et 
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bcraufcbee  ftnben  mürbe)  jeugen  offenbar,  bag 
er  mir  Dem  2lriftotelee  unb  ZycuvQus  ben 
iTmf'en,  unb  oftmaf  oiel  befiimmenberi  (Jinffug 
ber  ©peifen,  unb  bed  ©etrdnfö  auf  unfer  ©e- 
müfb  erfannre,  (Balenue,  meldet  jene  bie 
nidjr  glauben  wollten,  bag  ©pefg  unb  $M||f 

€m«ge  gemäßigter,  tfnbere  audgefaffener,  meicg, 
«nf eufd),  nüchtern,  unrerneljmenb , furcbrfam  ’ 

ma<f,en  im 

b'toen,  in  feine  j?ur  »erlangte,  beßimmte 
blefes  genauer.  Unb  ber  gelehrte  (Bailb  läßt 
uns  über  tiefer»  feinen  bernünfiigen  Smeiftl 
mefcr  »b%  ®em  aber  tiefer  ju  runbe  ift , 
aber  b.e  ©alenifd,  ■ unb  ©aubifdje  fef;rfä§e  ber! 
bad,«g  fd,e,nen,  ber  gc&e  in  bie  mutatott. 
(<he  Birteiipbiiofopbic,  ,mb  IetM  nc6f} 
mtelem  anbern  „urbaren,  paß  pjc  »etfebiepe, 

Z ^'S«ngm  Per  tlicnfrfen  fIct>  nach 
bei  X>er|cf>iePent>eit:  Per  Sötpcc,  unp 
»ejfelbm  tl,ierifd,e„  o5eiiter  eerfaiten,: 
^ Iferftrtag*  „ad,  ber  angeboren 
©runblage,  .obgleich  auch  biefe  geänbettwev, 

Jen  fann,  Don  ben  ©peifen,  $ranf,  unö  ^ 
(»endart  bie  meifie  23ef?inmumg  erhalten.  ■ r 

~ ••  . . ’X}>  ••> 

©laubf  man  aber  auch  tiefem  nicht,  wie* 
ine  lehren  auch  mc^f  allgemeinen  SJepfafl  g(?e' 

^ funben 
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fünften  faben , fo  fraget  3iene , welche  bon 
einfacher  «Nahrung  unb  füllet  iebenöart  ju  nieft. 
liefert , mit  haut  gout  belabene  tafeln  gejo. 
gen  würben,  nad)fer  aber  wieber  joures  mai- 
gres  mad)en  mußten:  ob?  unb  roelcfte  %>erän» 
berungen  fte  in  tyrem  ©emütfje  bemerfet  fea. 
ben?  unb  wenn  fte  bie  SBafrfeit  befennen,  fo 
wirb  piato  , 2lriftotelee  , fcyFurgue  , 
<£>«lenue , unb  (£>aub  u.  a.  m.  gewiß  übers 
jeugenft  bie  ©afjrfceit  lehren;  fielen  biefe  einmal 
im  (£rebit , wer  wirb  bem  iDeocartee  wiber* 
fpredjen , ber  öffentlich  befannte:  Dm  ®c# 

müth  bee  rnenfcfyen  bange  bcrgeffcalt 
t>on  bem  Cemperament , unb  ber  2 3e# 
frbaffenbeit  Oec  förperlicben  Xtferfseugen 
ab#  baß#  wenn  matt  ein  tTlittel  aueftn# 
t>ig  machen  fönnte,  bie  tHenf^en  wtu 
fer,  unb  febatffinnigee  $u  inanen,  als 
fit  bieder  waren,  man  baffclbe,  na<9 
feiner  flUynung,  in  ber  arsneywtffem 
fc&aft  fuc^en  muffe* 


®er  Kaffee  nun,  wenn  er  fünf,  unb  öf- 
ters getrunfen  wirft,  reift  bie  Heroen,  unb 
fflefäffe,  berbünnet  bie  jdfjen  biefen  Safte,  * 
forftert  ben  Kreislauf  berfelben  , unb  W J'e 
oft  in  «in«  <n«rf«$«  — 
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güffigc  — SMung,  erwärmt,  unb  erf)i|t  ben 
Körper;  biefe  £Kci^c , Erfdjutterungen , unb 
Bewegungen  erfdfd;en  bie  iebensgeiffer,  fte  er- 
muntern bas  ©ef;irn  , bfe  2Berf|ldfte  ber  ftnn- 
lid)en  Einbrüchen,  woburch  bas  ©emütfj  auf. 
gemunterf,  ber  ©eifl  gefdjdrft , bie  «Begriffe 
erläutert,  unb  bas  ©ebdchtnifj  geffdrfef  wirb. 
•$at  er,  ber  Kaffee,  einmal  feine  0ad)e  fo  weit 
gebrad^f,  was  mangelt  noch,  and;  auf  ben  Ber. 
flanb,  ©i^,  bie  Senfungsart  unb  0itten  bes 
SKenfdjen  etwas  ju  vermögen? 

®er  Prior,  weiter  §vo  16.  auf  Ber* 
anlaffung  ber  ©eifen  juerft  ben  Kaffee  unters 
fud)te,  würbe  bavon  begeiffert.  Unb@emaleb. 
bin  »Tlba  9)?ufti  ju  Tlben,  ber  ifjn  aus  Per* 
fien  brad)fe,  vermerfte  Ermunterung  bes  ©eu 
jfes,  Betreibung  ber  'Srdgljeif,  unb  eine  nicht 
befdjwebrlicbe  0d)laflofigfeif.  Tiber  nicht  allefai 
'2lud)  jene  fd)wei|erifd)e  fd;arfftnnige  Same; 
welche  bem  Ji>rn.  ötmtnermann  jufdjrieb  J 
//®a^  |ie  ofjne  ben  Kaffee  ben  BerfTanb  einet? 
Tlujier  habe,,  (jat  es  erfahren.  Bielfeid)t  wlf* 
fen  meine  iefer  felbff  dergleichen  Bepfpiele  — 
vielleicht  eigne  Erfahrung, 

'j 

• '•  ' ::r"  - 1 •>  i'-'* 
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$.  ii* 

©er  Sftuge  beS  ÄaffecS  inSgcmein. 

So  fciel  ©Utes  id)  immer  t>om  Kaffee  fyi er 
angerühmt  habe,  bennod)  muffen  bie  ^affeemir* 
C^e,  Köchinnen,  unb  ^aufieute  es  buffen,  baß 
id)  mit  ^affee^änblern  nid)f  in  einer  (üompagnie 
flehe,  ober  ouß  beffelben  Jpanbel  einen  QSoct^eil 
jieffen  fann.  ^eiue  iobrebe,  fo  übertrieben  fte 
aud)  immer  war,  follte  meiner  oom  Kaffee, 
gleich  fonfmen, 

SRid)t  genug , baß  bet  ©ein , baß  $8ier, 
unb  ^bce  nichts  mebr  9c^cn  f°flfen  * — bas 
©affer  läßt  ftd)  leicht  hinweg  fd)n)d|en  — 
2(uch  unter  ben  'i(«‘inci?en  müßte  ber  Kaffee  ben 
©orrang  §aben. 

Se^r  leicht  würbe  es  mir  fepn , ben  ^af. 
fee  als  bie  befle  Sd)u|roehr  t>or  alle  ^ranfhei* 
(enju  empfe^en,  unb  bie  feltfamflen  ©unber. 
furen  $u  erja^ien , bie  mittelfl  beffelben  gennir* 
(et  worben  waren , um  ihn  allgemein  geltenb 
ju  machen,  unb  i^n  fogar  in  bie  Stelle  ber 
gewöhnlichen  Sprung  einjubringen  ; aber  4ü. 
gen  unb  betrügen  ohne  einigen  R3ortheil  * 
ohne  Hoffnung  einer  Srfdnntlidjfeit  — ^iero> 

npmusl  bfeß  wäre  tumm!  ©er  SRu|e;  ben  ber 

Kaffee 
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Kaffee  affgemein  leiftet,  ift  groß  genug , er  be* 
bmf  feiner  eigennugigen  9)anegpr.  ©o  wie  je. 
bes,  bas  ben  2Öo()f(?anb  einjefner  ©fieber  be. 
fotberf,  auch  bas  ^ntereffe  bfS  ©faafS  ifl; 
eben  fo  wirb  ber  SJuge , ben  ber  Toffee  ben 
©inwofjnern  insbefonbere  §vo  20.  leiftet,  auch 

ber  9iu£e  bes  ianbs,  unb  fomit  allgemein 

Id  quod  erat  demonflrandum. 

5)a  wir  vom  Toffee,  unb  beffeh  Stufen 
rebefen,  verflunben  wir  jeberjeif  eine  aus  ^af. 
feepulver  mittelfl  fiebenben  Gaffers  aubereifefe 
^inftur,  o£ne  einigen  23epfa$.  ynb  biefe  ijl 
es,  weiche  folgen  97u|en  insbefonbere  , unb 
allgemein  ber  2Beif  leiftet  ©0  nu|iicb,  unb 
foflbar  aber  ber  Kaffee  immer  iff,  fo  ift  er  boch 
ju  bebauten,  baß  er,  wie  afle  an&ere  JDinge, 
onef)  feine  frfjiimme  ©eife  fjat,  unb,  ba  er  nu« 
fcen  foil,  ein  wahres  ©ift  wirb,  welches  um  fo 
fdjabiieher,  weil  bie  3(rt  fidj  au  vergiften,  an. 
genehm  ifl.  £>ieß  gefehlt,  wenn  man  ben 
Kaffee  mißbraucht.  2ttan  fann  i&n  mißbrau- 
tyn , itens  ba  man  i$n  frinf(  in  einem  pbpfi. 
1d)en  Sujtanbe  bes  Körpers,  weicher  ben  Kaffee 
nicht  erfragen  fann , afens  nicht  gehörig  auberei* 
tet,  ^fens  mit  wibriger  33epmifd;ung , Afen$ 
|ur  unbequemen  Seit,  unb  ytenö  ba  man  i&rt 
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ju  oft  trinft,  ©ir  rooüen  eines  nad)  bem  an« 
bern  nacb  eben  ber  Siegel  ber  Slatur , unb  ©r. 
fahrung  unterfudjen,  toie  wir  beffen  9lu&en  be* 
fiimmet  höben, 

§.  «. 

»Det  2Ru& « ober  0cbabe  nach  ber  55efd)affcnbctt 
bcS  ftärperS. 

3Der  Toffee  £at  nach  feinen  $.  14.  roaf)r» 
genommenen  SSefianbtheiien  ein  h‘hcnbcö , unb 
ftarf  rei|enbeS  ße( , bas  bie  ©efage  reitst,  bas 
23lut,  unb  fcbensgeifter  in  eine  ©allung  bringt, 
unb  ftc  barinn  erhält;  baher  fann  er  ^3erfonen 
t>on  einem  troefnen,  h^flen,  galligfen,  melan* 
cbolifdjen  Temperament , ben  jähzornigen, 
Sttagern,  unb  bie  anfonjt  eine  h 4‘9e  Lebensart 
führen,  Piele,  unb  ffarfe  ©eine,  53ranbte* 
wein,  ober  JiquerS  trinfen,  ben  23lutreirf>en , 
Vollblütigen , beren  ©ingeroeibe , lungen  , ie* 
fcer,  u.  f.  n>.  erhi|f,  unb  erwartet  fint>,  niemal 

uü|tid),  unb  allzeit  fd)äb(id)  fepn.  n‘^f 
bejferm  9lu|en  trinfen  i§n  jene,  benen  er  Un* 

ruhen,  ^erjflopfen,  3‘ttern  *n  060  ©J‘cbcrn/ 
Kopfweh«/  SSerffopfungen  bes  Leibes  perur* 
fad)f.  ©an  ftehf  hieraus  felbff  ben  ©runb, 
warum  bie  tferjte  ben  ©ebraueh  bes  Kaffee  in 
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allen  Ijifigen  ©nt jünbungg . unb  ®aöenfranff)et* 
ten  aufferft,  roic  ©ift  mifjratf)en.  $6)  wür- 
be mir  ©ewalt  antfun,  baö  Otegifier  ber  25e« 
fd) werben  fortjufefen , weil  e$  bdö  ^rauenjim« 
mer  betriff , wenn  id)  nid)f  ben  Cfyterry,  ei* 
nen  berühmten , unb  offne  Zweifel  aud)  ben  pa* 
riftfdjen  ©amen  beliebten  21rjten  an  meine 
(greife  einrüefen  fonnte.  'Vermöge  ber  fülle« 
„1 ebenöarf  , ber  biefen  ©affe,  beö  langfamett 
„Umlaufö,  unb  ber  UJerflopfungen , ift  bec 
„Kaffee,  fagte  er,  bem  3rauen$immer  hoebff 
,,fd)dblid}.  ©r  mad)t  if>nen  Jg>ife , er  treibt 
„baö  ©eblüf  jum  Jpaupf,  er  \>erurfacf>et  5»°* 
„nen  unb  > 3*ttcrn  &«r  ©lieber , Jjerj- 

„flopfen,  unb  Jperjgewddjfe.  ©ie  QSapeuri 
„finb  ^inber  »on  ihm*  ©r  bringt  bie  2Mufs 
„bemegungen  in  Unorbnung,  unb  treibet  auf 
„eine  fo  heftige  5$eife , bafj  bie  SRatur  bep  bielen 
„gdnjlicb  oon  ihren  ©efdfen  , unb  Drbnunge« 
„abroeid)f.  „ ©$  hoben  baffer  ©cbwangere 

grofe  Urfadje,  fidf  beö  Kaffee  Dorficbtig  $u  bes 
bienen , wenn  eö  an  ihnen  nicht  wahr  werben 
folf,  bafj  er  Sölutflüffe  errege,  bie  ©eburf  frei# 
be,  unb  bie  3rudft  abfreibe,  unb  bem  ^tnbe 
ben  $eim  ber  ^ranfffeiten  fcf>on  einprage,  ^e- 
ne  befonbers , bie  ju  unjeitigen  ©eburfen  ge- 
neigt ftnb,  ein  bunneö  ©eblüt,  unb  reif  bare 
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ffter&en  fjaben.  2(ud)  jene  ^rauenjimmer , 
roelcbe  enuneber  t^rc  monatliche  Reinigung  $u 
jfarf , ober  anf)altenb  (jaben , mujfen  bem  Äaf. 
fee  noüig  enrfagen,  tnenn  fje  im  <£rnff  non  tF>« 
ren  23efd)tnerben  frei?  fei;n  «noüen,  weil  pro# 
fper  2llptnue,  unb  flemety  fd?on  erfahren 
(>aben,  bafj  ber  Kaffee  eine  treibenbe  2(rjnei; 
fe^,  unb  (ßeofroy,  unb  '2<xmc&  t>erfirf?ern , 
ba^  er  affe  2(rfen  non  23Iurffu|]en  oerme^re , 
unb  in  tlnorbnung  bringe, 

öb  aber  eine  .ß'inbbefferinn  ben  Kaffee 
frtnfen  borfe,  mu§  icfy  erfl  lange  naebfinnen. 
^d>  toeifj  nid)t,  ob  id)  £>eufe  nod?  mit  mir  eins 
tnerbe;  irirf(id)  aber  fömmf  ein  Q3efud),  unb 
man  tntfl  bie  2tnüroorf  roijfen.  Unferbejfcn,  bis 
mir  eftnas  beffers  einfäüt,  miö  id?  i^rer  2öär» 
ferinn  bie  2fnttoort  geben, 

"3br*v5K*u  trinCt  it$t  m<$t  Kaffee!,, 
$Denn,  wie  id?  n>af>rne()me , befinbet  ©ie  ftd? 
annod?  in  einem  Sufianbe,  ba  bie  ^inbbetter. 
reinigung  gelinbe  non  ffaffen  gef?en  foü.  2Bie 
gef<tyr(td?  toare  eöA  »nenn  ber  Kaffee  biefe  fjeiU 
famen  Tfuöffuffe  enfmeber  ungemein  nerme^r* 
tc , ober  wegen  ber  Jr?i£e  nerflopfte , ein  £i$i» 
ges,  ober  Snf jünbungs  * unb  enbiid?  gar  ein 
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^Cußfc^fagfieber  erregte?  ©ie  wiffen  ja,  wie 
forgfäftig  ©ie  fid)  im  ^ei^en  Simmer  unter  ei- 
ner  iajl  tton  ^Setten  einjuwuhfen  £af,  baß  fie 
rec^t  fchwi|en  forme;  unb  fchroifen  muß  fie  ja 
3 mal,  weil  fie  eine  .ß'inbbetferinn  ift.  2(bet 
ifjre  grau  wirb  bei;  fid;  (mit  benfen : 

Sag  ich  nach  biefcd  Softord  £ef)re 
3m  ßinbbett  ben  Äajfec  tterfdjnuJrc, 

©aö  mag  wohl  gefebefjn! 

Soch/  tvemt  bic  fönbbett  mid;  ttcrlafim, 
©ollt  ich  beit  ftajfec  annoch  hoffen? 
n.uU  ich  hoch  fchtt! 

©ut!  bas  flc^r  betonen;  bochebe©ie 
ihn  mieber  trinfen  , 6e(ieben  @ie  bie  fchötte, 
unb  allgemein  nü^liche  ?(bf;anb(ung  beö  S;vn. 
3*  23«UaperD,  über  Die  wichtige  £raqe: 
IPelcfyee  jmö  Die  ^«upttirfachm , Daß 
fo  viele  2\inDer  gerben  ? UnD  welches 
ftnD  Die  leichteren,  unD  ficfcerflen  tnir* 
td , ft*  beym  £eben  ju  erhalten  ? 
©.  10.  fie  tterbienef  jmar  gan5  gelefen,  unb 
abermal  gelefen  gu  werben,  Doch  i|t  nur  © 10 
wnb  11  au  (efen:  "Sie  flarfen  ©etrdnfe,  we(. 

bte  gefunbe  Vernunft  als  ein  fd;leid)enbe$ 
„@tft  für  einen  ©rwachfenen  anfie(jf,  werben 
„in  Tlnfehung  ber  grucht  tn  Der  Butter,  unb 
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„ber  ©auglinge  für  ein  wirffamea  ©ift  gc^at« 
„ten.  ©enn  jte  einen  mit  folgen  ^i^ig^n  ®e. 
„trdnfcn  angefüüfen  9tahrungöfaft  cinjie^en , fo 
„muffen  unfehlbar  falfartige , unb  fef)r  tiefe 
/;< Säfte  erzeuget  werben  , fo  im  ©fanbe  finb, 
„bie  nod)  ntcf>c  recht  beoeffigfen  ©irfungen  ju 
„hemmen,  ja  fte  $u  f^ben  , unb  ju  $erfloren.„ 
ilfo  muj?  |idj  eine  ©chwangerc , unb  eine 
©dugamme  aller  tiefer  ©etrdnfen  öollig  ent§a(» 
ten.  u.  f.  w. 

Tiber , meine  grau  faugt  i£r  Äinb  nicht 
felbjf,  weil  fie  nicht  fann!  SDiefe  ©arnung  be- 
triff fie  baffer  nicht!  3«  allweg  gab  ^allajcerö 
fie  nur  jenen  ©üttern , welche  if)te  ^Pflicht  er« 
füllen  fdnnen.  ©ie  fonnte  er  eine  ©utter  ba« 
ju  oerbinben,  bafj  fie  i(jrem  ^inb  jene  Sftah» 
rung  barreiche,  weiche  bie  STatur  niittelfl  beö 
befonbern  S3aueö,  $ur  orbentltd)  bejfimmten 
3eir , unb  mit  gewijfen  <£mpftnbungen  ber  ©ut« 
ter  liefert , bie  if>r  etwa  wegen  fdrpedichen  Um« 
fldnben  mangelt?  ©o  h<wf  er  immer  mit  bem 
grauenjimmer  ^onbeit , benft  er  hoch  nid;t  fo 
tprannifd). 

3hre  grau  beliebe  nur  juoor  bie  a8fe 
0eite  gebauter  Tibl;aublung  ju  iefen,  unbbenn, 

wenn 
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wenn  titcf?fö  anbers  hinberf,  Kaffee  ju  trinfen. 
35er  ©dugamme  ober , wenn  fie  eine  fyxt  t ge« 
be  fie  feinen  Kaffee. 

35er  Kaffee  ifl  aus  gleichen  ©rünben  je* 
nen„  roetc^e  bem  SMutfpepen , 9lafenbluten , 
unb  golbnen  2(ber  unterworfen  finb,  unb  bie 
ein  bünnes,  unb  fdjarfeS  ©eblüt  fjaben,  eben 
fo  fdjdblid;. 

©r  »ertragt  fid)  nicht  mit  fdjwadjen  unb 
empfinbiieben  9ler»en.  ©eierte,  Jjppocbon* 
brifebe,  J^pflerifdje,  jene,  bie  mit  bem  9lotf> 
lauf  öfters  geplaget  werben,  auch  benen  es  bar* 
an  gelegen  ifl,  ba§  fie  bie  2(rglifl  beS  Teufels 
wiber  ben  Dlearius  nicht  »erfud;e , foflen  ben 
Kaffee  feiten , ober  gar  nicht  trinfen.  &cr 
Kaffee  fo  »telen  ©atfungen  ber  SDlenfdjen  febdb* 
lid),  weil  er  wegen  feinem  reifjenben  öel,  unb 
fjifenber  9latur  ju  flarf , unb  f>aflig  wirf  et , 
wie  fcbäblid)  wirb  er  ber  jarfen  ^ugenb  fepn , 
beren  Heroen  fef>r  rei|bar,  bie  gdfjercben  jart, 
unb  23lut  bunn  ifl  ? 

pie  Tfnmerfung , welche  <£&rifi.  5. 233r< 
ner  über  biefen  ©egenflanb  machet,  »erbienef, 
ba§  id)  fie  hier  einrüefe.  " Tiucb  vernünftige 
„©Ifern  nähren  oft  unwiffenb  in  i£ren  $inbern 
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„bei»  $eim  fdjdbtidjer  Neigungen.  — ©i. 

„ne  fdjdbtiche,  u nb  ben  23au  unferß  .ftdrperß 
„juiüiber  taufenbe  SDidf  unb  53efc^affen^etC  ber 
„©peifen,  unb  beß  ©etranfß  überhaupt  giebtben 
„fd)dblichffen  Vergebungen  nicht  roeniger  Vijr* 
„fchub,  atß  bie  unfertaflene  2tuff»d)f  auf  ^in- 
„ber  rc>nf>renö  i£rer  ©rhotungßffunben. 

(„'23eb  jenen  $inbern,  6ep  roetchen  biefe 
„vereinigt  roerbenj)  33ep  bem  ©enuß  fotdjeß 
„©etrdrifeß , unb  fotcher  ©peifen  , bie  baö 
„'-Ötut  er^en,  unb  ungeroöbnlid)  außbefjnen, 
„bie  gleifd)fafern  reifen,  unb  bie  fernen  in 
„fidrfere  ©mpfinbung  fefjen  (unb  bie§  macht  ber 
„Kaffee)  roirb  jugleich  mtf  bie  Steigung  ju  ei. 
„nein  ber  drgften  iafler  (bie  Diebe  i|i  non  ber 
„©ett>jf6efTecfung)  eingepffanjet.  ©leidjmie 
„im  geroifjen  Verfianbe  auch  nidjt  $u  Idugnen 
„i)T,  ba§  eine  roiber  bie  9cafur  (aufenbe  ©in. 
„ridifung  im  ©jfen  unb  ‘Srinfen,  bdfe  tiifte,  tvo 
„nid)t  erzeugen , boch  geroijj  mit  alter  5J?ad;f 
„anhlafen.  • — ©ß  roirb  bemnach  hep  ©eff at» 
„fung  einer  nacht^eitigen,  unb  ben  7(bfid)tett 
„ber  Statur  toibcrfprechenben  ©inrichfung  in 
„Ttnfehung  ber  ©peifen  unb  beß  ©etranfß,  ber 
„©runb  ju  ben  atterfd)db[id)jien  Verberbnijfen 
„beö  menfd;lichen  ©efd;(echf$,  l,n&  5U  t)en  ftvaf* 
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,,barften  Steigungen  gefeg ef,  worauf  ftcf)  nad). 
„gefcenbö  Verführungen,  unb  OTi^Srauc^  ber 
„(Sinfamfeif  bejto  fixerer,  unb  ungeftörfer  er« 
„halten.  — £)afj  bie  Neigung  , unb  ber 
„abfcbeulicf)fte  J?ang  jur  ©elbftbeftecfung  burd>, 
„in  jarter  3ugenb,  genoffene  rei£enbe,  unb  er. 
„hifjenbe  ©peifen  gleid)fam  mir  eingepftanjef 
„werbe,  ift  mir,  fagf  er,  beftoweniger  jweffek 
rfytft/  irf)  in  bem  iebenöfauf  auf  ben  per- 
„berblicfjften  Irrwegen  geratener,  ntemafö 
„weid)(id)e  £rjief)ung,  unb  jeifigen  ©enufj  er# 
„f)i£«nber,  unb  fdjarfer  ©peifen  unb  ©etrdnfe 
„Permiffet  habe.  SBirb  burdj  rei|enbe  ©Inge  un* 
,,fer  SMue  in  fc&neUen  Umlauf  getrieben , wer* 
z/ben  bie  jarfen  Darben  ju  ungewöhnlichen  ©m. 
„pfinbungen  gement,  wirb  auf  einer  ©eite  ber 
„Suflufj  ber  ©affe  ju  ben  Seugni^t^eiien  Per. 
„mehret,  unb  auf  ber  anbern  bie  <£inbi(bungs. 
„fraft  (ourd)  bie  nid)f  mangefnbe  böfe  lehren 
„unb  Vepfpiefe)  erhifct,  fo  finb  mit  einmal  Pie. 
„Ie  Urfadjen  por^anben,  bie  einen  Knaben  unb 
„SKdbcben  in  ben  woliuftigen  3ufTanb  oerfefcen, 
„unb  'änl aß  geben,  baff  nidjt  nur  biefer  unb  je. 
„ner  Sufaü  gefährlicher  gemalt , fonbcrn  baf? 
„and)  neue,  unbtfinbern  ungewöhnliche  ,£ranf. 
„Reifen  erzeuget  werben.  „ 
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mit-  befannte  23epfpief  jrceper  Sttdbs 
eben  t>on  4 bis  j-  3al;ren,  treidle  ben  Abgang 
ber  monatlichen  Reinigung  fcljon  (eiben,  beroei. 
fen  mir  fjinldnglicb,  bap  ber  Kaffee,  ben  fie 
haupg  Oon  i^rer  unbefonnenen  Butter  erhalten, 
basberoirfe,  roaß  S3tonner  tvirflicb  beflagct. 
9ttdd)ten  bocf>  ©Ifern,  bie  für  bie  ©efunbljeit, 
unb  SKeinigfeit  ber  Sitten  tyrer  .fiinber,  if>rer 
teuren  9)flid)t  gemdp,  beforgt  fepn ! 9?Wcf)ten 
fie  boeb  bie  ©infalt  natürlicher  unb  nüf$lid)er 
Währung  bem  rei|enbcn  Kaffee  Porjieben ! 
S9l6d)fen  fie  bod)  bie  traurige  SSepfpiele,  burd) 
bie  tueidilidje,  unb  beut  jarfeu  ?(lter  juroiber 
laufenbe  ©rjie(jung  berunglüd'fer  .ftinber  ju 
3iu£e  madjen,  unb  meinem  £Katf)©ef)6r  geben! 
Eltern!  gebet  euren  Zaubern  feinen , 
ober  bod)  fehl*  feiten  Zvaffce,  trenn  ihr 
nid)t  »erlanget,  bap  fte  f rauf lid)  ~ unb 
fd)on  in  ihrer  2fngenb  iaftcil^afc  werben. 
„£)ic  ^unterfang,  toeldje  ber  heilige  ijiero* 
„nymue  mad)et , fall  |ietß  in  eurem  ©ebad)t* 
„nip  fet;n : £>ie  ©d)mibeafen  bce  Pulfane, 
,,bie  Smerfd)lunbe  bce  "Uefuue,  unb  ber 
„£>crg  (Dlyrnp  brennen  nicht  fo  fehr  »on 
„heftigem  flammen,  ale  junge  ileute 
„brennen,  bie  an  ,all$unahrhafce  ©pei* 
„fen,  unb  fiarfe(ßetvanfe  gewohnt  fmb„, 
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Mt  bicfc  nun  (bitten  Öen  Kaffee  fetten  fritifen  , 
roetl  ec  ihnen  meiflenß  fd;dölich  ift.  9^td)t 
genug!  Tiucf)  jene  $vo  20  er|lem  ©attung  foö- 
ten  öen  Kaffee  behutfam  gebrauten» 

^d)  melöe  ^ier  noch  nid)tß  Don  bem  9tti§» 
brauch  in  2ln|>hl,n9  ber  iÜtenge,  unb  ber  Seif, 
fonbecn  id;  haItc  micb  noch  &eb  öcr  23efchaffen. 
he«  beß  .ftorperß  auf,  unb  toarne  fie,  ba(?  ©ie 
fich  burch  baß  oben  §vo  20  befchriebene  iob 
nicht  betrügen  laffen.  ©ß  fonnen  ftd)  «entlieh 
einige-  oben  gemelöfe  ^efdjtverben  einjtnöen , 
ba  er  ihnen,  roie  ben  le|tern  $vo  22.  fdtablid) 
wirb.  2>enn  auch  bet)  einem  feuchten  phlegma* 
tifchen  Temperament,  bet)  einer  rauf;en  febenß. 
art  i(i  nicht  allezeit  Phlegma , ©d;n>dd)e,  ^dl» 
te,  feuchte Diatur,  gefd)t»ad)te  Hauung,  2ßtn- 
be,  u.  f ro.  bie  Uifad;e  ihrer  forperttchen  S^* 
rüttungen»  ©ß  fann  ihre  £)auung  burch  gaU 
ligte , ober  anbere  beriet;  Unreinigfeiten  in  itn» 
orbnung  gebracht,  unb  gefd;n>dcfjt  toerben,  meldje 
vielmehr  ein  Tlußführungß  j alß  ©tdifungßmit* 
fei  erheifchen, 

©ß  fann  eine  beborffehenbe  Ijifige  ©ht* 
jünbungß.  ober  ©aHenfrunfhett  bie  ©plufi  min* 
hem,  T)ie  $opffchmerjen  fönnen  Diele  anbere, 
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a\$  einen  fdjroadjen  tragen,  gr-obe  jd$e  $eucf). 
tigfeiten  jur  Urfacfje  &aben,  mithin  fann  ber 
Toffee,  wenn  man  i£n  j„  bejeiegnefen  Umfidn. 
ben  of)ne  Q;infd)rdnfung , aud)  aföein  Regina, 
fifuö,  unb  felbfi  ein  ©rbdpfelbaud)  braunen 
wollte,  in  ein  ©ift  außarten.  ©r  ig  eß  aud) 
fcboii  oft  geroefen.  9?od)  raffe  man  ftd)  burd) 
baö  groge  iob,  baß  man  if>m  belegt,  verfug 
ren.  9?arur  unb  ©rfafjrung  lehren  unß  bie 
.^raft  beß  .ftaffeeß,  aber  9?atur  unb  ©rfafjrung 
jeigen  unß  auch,  bag  bie  Urfad)en  ber  tfranf* 
Reifen  vielfältig,  oft  fel)r  verborgen , unb  bag 
bie  tränet)  ber  ^ranff>eifßurfad)e  angemeffett 
fei;n  muffe,  roenn  fte  ntd)f  roie  ©ift  würfen  foü; 
3>d)  baß  ©ift  im  Kaffee  ift  fuge,  unb  ange. 
nebm , unb  beß^alb  ad)tet  man  eß  nid)t.  9)?an 
trinfet,  maß  i£m  fdjmecft,  unb  leibet,  maß 
man  fann, 

§*  / , 

9}«d)  ber  3ubercitung. 

$)ie  2ßirfung  beß  Kaffee  vergalt  ftd)  fef>r 
nach  feiner  S5efd)affen§eit,  unb  Bereifung. 
£8ir  f)aben  oben  §vo  i j\  unb  1 7.  erinnert,  bag 
bet-  Kaffee  fdnne  verborben  unb  verfdlfd)t  fepn., 
©d)led)fe  S^nen ; töofjnen , bie  entweber  ju 
wenig,  ober  $u  jlarf  geroflet ; wenn  ber  Kaffee 
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ju  fcbwadj,  ober  ju  flarf  jubereifef,  nur  abge» 
trübet/  ober  ffarf  gefodjet  wirb,  berdnbern 
Den  Kaffee  fc^r.  ©ie  erffern  geben  einen 
fd)led)feti,  biefe  einen  beworbenen  Kaffee.  ©et 
ba^er  Kaffee  (rinfen  will,  ber  faufe  gute  33o(j* 
nen,  $.  13,  bereite  i(jn  gehörig  §,  19  wenn  er 
i^m  nüfjlidj  fepn  fotf.  , Q3e»;  einem  fdjwacbert 
unb  fcb(ed)ten  Kaffee  berfefjft  bie  erffere  ®aU 
fung  §vo  20  ifjr  2fbfefjen , er  wirb  ihnen  me« 
gen  ber  Uebermafj  beß  warmen  ©afferß  fdjdb* 
lid)  / ba  er  ihnen  nüfjelt  würbe,  wenn  ftei§n  ge« 
hörig  jubereiteten.  $3od)  £>at  t>iefeö  auch  feine 
2(ußnat)m : $3ei;  einer  ©cbwdcbe  unb  Sntfrdf« 
fung  beß  .ftdrperß  ift  eß  beffer , man  brenne  bie 
lohnen  nicht  ffarf , laffe  fte  aber  beffo  ffdrfer 
foeben,  fo  wirb  ber  Kaffee  mehr  namhaft  unb 
ffdrfenb,  unb  weniger  reijenb,  weil  bie  gumoß* 
artigen  Sfjeile  §•  14.  weniger  berdnbert,  bte 
barjigten  nicht  fo  entwicfelt  werben,  befonberß 
wenn  man  einen  ©d;luf  falteß  ©affer,  falteß? 
ja  falteß  ©affer  jubor  nimmt,  welcbeß  allejeit 
»or t ober  nad)  getrunfen,  bie  ju  heftigen  ©üw 
fungen  beä  j?a ffeeß  am  beffen  einfcbrdnfet.  Sin 
blutreicher  unb  cholerifdjer  $vo  22.  gieret  Del 
inß  geuer,  wenn  er  i£ti  ffarf  trinfet. 

©elbff  ber  ©rab  ber  tarnte  ift  ju&efrad> 

@ ten. 
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tcn.  $Öenn  ber  Kaffee,  ber  feiner  97afur  nach 
«tyfenb  ifi,  annod)  fefjr  warm  getrunfen  wirb, 
»eld)e  Sfßaüungen,  23efd)werben , unb  0d)a# 
ben  müfje  er  nicf)f  berurfadjen  ? Tim  fcf)dblid)|Ten 
iflberbicfe,  mif^ulber  bermifdjte  abgefod)fe 
Kaffee.  2)aö  'Semperament , unb  anbere  för» 
perltrfjc  23cfd)affenf)eiten  muffen  baljer  bie  3U* 
bereitung  bejiimmen. 


$*  24. 

Der  58epntifd)ung. 

<Siö  $ief;er  war  bie  ?Kebe  allein  bon  bem 
Kaffee  o^ne  einige  S3et;mifd)ung.  ©emeinig« 

lief)  trinft  man  i£n  mit  3«^"/  0^cr 

sXo£me  (0afjne)  woju  nod)  biele  23rob  genief# 
fen.  SDie  Araber  unb  Surfen  fofien  i&n  ofjne 
3ucfet,  unb  o^ne  5)lild)  trinfen*  Tlud)  anbere 
£eutfd)e  pfleg«"  cö  *>cn  Surfen  "ad)Jumad>en' 
roeü  fie  bon  bepben  mit  Q3orurt^etlen  eingenom. 

men  ftnb.  3tf)  «W/  nev  5ucr^  ben  ^u' 
eferberrufen  §af,  bafl  er  0cf)leim  jeuge.  Tiber 
m weifl  it&,  bafl  Tferjte  unferer  tagen  bie£ 
annod)  glauben,  unb  bafl  biele  beö  Röbels  md)t 
anberjt  bon  bem  3ucfcr  benfen.  ®en  ■ß'opf 
werben  fie  fd)ütte(n,  wenn  icfl  i&nen  wifcrfpre» 
d)e , unb  behaupte , bafl  ber  3ucfer  wegen  feu 
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ner  feifenartigen  Sftafur  ben  ©chleim  »ielmehr 
jertheile ; felbfi  bie  Q31utfügeld;en  aufjuldfen  »er. 
möge.  ® ie  würbe  er  ofine  biefeS  in  f)if igen , 
unb  fairen  3.  %5,  23ruf?franf§eifen , eine  ifrjneij 
fei;n  formen , wenn  er  ebenber  @d)Ieim  erjeuge* 
fe,  alö  aujTofete?  @0  abgefdjmaft  biefes  QSor* 
urtf)eil  ifl,  fo  §af  es  bod;  bei?  anfonft  guten 
köpfen  folcbe  ^Öurjel  gefd;Iagen,  baß  ber  Su* 
efer  nad;  allen  QSorflellungen  bennoefj  ©djleint 
mac^e.  ® arum  ? ©er  ©oftor  N.  N.  hat  es 
gefagt ! ©r  ifi  ein  alfer  ^rafrifus.  Unb  bie* 
fer  muß  es  wo()(  wißen , weil  er  ein  ^raftifus, 
unb  ein  ?((fer  ijh 

Xus  biefem  erhellet  nun : baß  ber  Swfer 
mit  bem  Kaffee  getrunfen,  nicht  nur  feinen  ©e. 
fehmaef  erfröre,  fonbern  in  jenen  ftdöen,  ba  es 
barum  311  tfcun  ifl,  ben  (Schleim  aufjulofen, 
bas  biefe  ©eblüt  in  einen  beffern  Umlauf  ju  brin? 
gen,  u.w.  b.  m.  fe^r  angemeflen  ifl.  5öie  er 
im  ©egenrfjeil , wenn  man  iljn  mißbraucht, 
unb  bei;  einem  anfonff  bünnen  unb  fdjarfen  ©e« 
blüt  befonbers  h^ußg  genießet,  ungemein  fdja? 
ben  fann.  ©r  oerbirbf  bie  Sahne,  macht  fie 
fchwarj , unb  bem  Q3einfraß  unterworfen. 
9?ur  aisbann  macht  er  eine  6ei;nahe  unbejwing- 
li^e  fchleimigte  Saure,  wenn  man  ihn  6ei; 

© 2 wirf* 
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n>irf(icf?er  fc^leimigter  ©dure  im  Uebermaafj 
nimmt» 

£ie  5tti(d)  f^t  bas  nemüdje  ©djieffat. 
(Sic  bangt  an : fagt  ein  großer  tbei(  be6 
belS  , weil  es  bei’  a(te  ^PraftifuS  and)  fagt. 
«JÖurbe  |7e  aber  nid)t  anhdngeu  , wäre  fte  fein 
ndbrenbeS  Mittel,  unb  würbe  fomit  ben  Kaffee, 
wenn  fic  mit  ihm  oermifd)t  wirb  , nid)t  in  bic 
klaffe  ber  Sttahrung  enthaltener  ttrjenepen  er. 
beben.  3br  9™§6r  9Rub  ift  to»bcr  offenbar: 
0ic  ndbrt,  unb  tterminbert  jugleid)  ben  Ovei| 
bes  Kaffees,  unb  macht  »bn  1,6,10,1  $•  22.  h*|t* 
gen,  <£^olerifd;en  , u.  f.  w.  unfcbabltcber.  3e. 
ne  aber,  bie  ein  feud)tes,  fd)!eimigtes  tempe* 
rament  $.  20.  bflben,  beren  iunge,  unb  ÜRa. 
gen  mit  ©djleim,  unb  ^auptfdc^ticf>  biefer  mit 
0dure  gequalef  iff,  »erfehlen  ihren  3|»etf, 
wenn  fte  ben  Kaffee  wegen  ihrer  gefd)wdcf)ten 
SDauung,  unb  tragen,  ober  onbern  Ur fachen 
mit  5XRilrf>  trinfen,  unb  oermehren  »ietme&r  ib* 
re  53efd)werben  bamit,  befonberS , wenn  ber 
Kaffee  fdjwad),  mit  oielem  Surfer  getrunfen 
wirb.  <£in  jebes  SSaurenweib  weifjt , baf]  bie 
SHilch  oermitteljl  ber  SBdrnie  , unb  bepgegof* 
fener  ©dure  ftd)  fcheibet  , unb  topfigt  wirb. 

X)iefi  gefebiebt  aud)  im  SJiagen ; oftmal  fiebt 

man 
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man  ©duglinge  biefe  fo  fjrniuß&redjen ; unb 
id)  fenne  eine  grau,  meiere,  wenn  fte  mehr  als 
ben  4ten  $f)ei(  auf  ben  annorf)  fhrfen  Kaffee 
gieret , biefelbe  nad)  einigen  Minuten  geronnen 
herauöbrid)f.  ©ie  feigen,  baß  bie  ©ildj 
im  ©agen  gerinnet , ftnb  folgenbe : ©an  em« 
pßnbet  ein  fdjmer^afteö  ©rürfen  in  ber  ©egenb 
ber  Jperjgrube , fauerlid)feö  Ttuffloffen , ©rfel, 
perlofjrne  ©ßlujl , Neigung  jum  23red)en; 
Unruhen,  Krampfe,  QMdfjungen,  u.  b.  gl.  ©a 
nun  bie  ©chroangere  über  einen  fd)a>ad)en  ©a» 
gen  oft  flagen , ber  mand)e  Unreinigfeiten , 
©d)leim  unb  ©dure  beherberget , bie  ©ild) 
bafjer  ihre  guten  ©igenfdjaften  nicht  behalten 
fann,  pielraehr  gerinnet,  topßgt  wirb,  unb 
faulet:  fo  laßt  fid)  leicht  begreifen,  wie  nü|« 
lid)  bet  Kaffee  mit  ©ild)  oielen  ©chroangern 
•ift.  ©in  gleiches  gefchieht,  wenn  man  ben 
Kaffee  mit  ©ild)  nad)  ©fd)e  triaft , weil  man 
bei;  ber  ©ahljeit  gemeiniglid)  ©ein,  ober  an. 
bere  faure  ©peifen  genießt,  ©er  Kaffee,  unb 
guefer  hinbern  jroar  in  etroaö  bie  ©djetbung  ber 
©ild)/  allein  nicht  gdnjlid)}  Pielmehr  befdrbeet 
ben  Surfer  manchmal  biefelbe  noch,  mie  °ben 
angejeiget  roorben  ifJ.  ©er  ©ilchrahm,  ©ah« 
fo  anfiatt  ber  ©ild)  öfters  bem  fd)rc>ad)en 
Ziagen  ju  gefallen^  bem  Kaffee  bepgegoffen. 

© 3 wirb, 


102 


©rittcr  5lbfcbr,itt. 

wirb,  ifl  ndfjrenber,  unbmadjtben  Toffee  an# 
genehmer.  2Bo  cß  immer  barum  ju  tf)un  ift, 
bie  berlof)rnen  Graften  mittelfi  eines  na^r^aften, 
unb  reijenben  ©etrdnfeß  wieber  ju  erhalten,  ift 
ber  Toffee  mit  SDfikbrabm  eine  ber  beflcn , unb 
angenebmften  Tfrjnepen.  (Eljolerifdje,  Jpi^igc, 
unb  eines  galligfen  melanfolifdjen  Xemperamenfß 
befinben  ftcb  weniger  gut  babep,  benen  bie 
SEftild)  ungemeiner  ifi.  9)ief)r  brennenb»unb 
empfinblicber  fmb  bie  9)?agenbefcbwerben , als 
bep  ber  gemeinen  SEftifcb,  wenn  ber  SDftlcbrafjm 
im  Saugen  Pon  ben  fauren  Unreinigfeiten  ber= 
borben  wirb.  Ungleid)  mef)r  ndfjrenb,  un^  roe» 
niger  erf)i|enb  wirb  ber  Kaffee , wenn  baß  $af» 
feepulber  mit  SEKild)  gefoc bet  wirb.  Tiber  un» 
g(eid)  me^r  97ad>t^eil  , unb  ©djmerjen  $eu» 
genb  tbirb  er , wenn  er  ©dure  in  einem  fdjwa» 
d)en  SEKagen  antrift.  SDie  SEKilcb  wirb  bureb 
baß  Soeben  annoeb  me^r  berbieft , unmittelbar 
ber  ©cbeibung  unterworfen. 

Stiebt  eine  gelehrte  ©cbwdferep  anjubrin» 
gen,  §abe  20.  ^ ©efebiebte  ber  ©au» 
ung,  unb  Sprung  boraußgefe^t.  ©ie  foüte 
ben  ©runb  §u  nacbgefolgtem  legen.  5Baß  fann 
eß  unß  niifen,  wenn  wir  bie  an  ftcb  jwar  na£r» 
bafteflcn  ©peifen , unb  ©etränfe  geniefen,  bie 
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aber  im  Stagen  anfiatc  »erbauet,  verborben 
roerben , unb  ben  ©toff  ju  äfranfheiten  ßeben. 
£)enn  nicht  baö , was  mir  genießen,  was  gut 
verbauet,  unb  bem  Körper  angewanbt  wirb, 
baö  nä^rt , unb  ßärft  ben  Körper. 

2ßenn  man  aber  Kaffee  trinfen  muß, 
(ober  will,  benn  bieß  finb  fyer  jroep  gleich  &«■ 
beutenbe  ® orter)  ohne  $Mch  iß  er  ju  hi|enb; 
er  fchmecft  nid)t.  9)?it  2>?ilch  macht  er  23e. 
fchmerben — unb  ntan  muß  hoch-—?  ©uf! 
man  werfe  ein  paar  Körner  ©alj  in  bie  SMd) , 
unb  ber  3Ir$t  ber  S^u^immer  verficherf, 
baß  man  fich  roohl  babep  beßnben  werbe.  Jpilft 
aber  biefes  nichts , fo  muß  man  enfweber  bem 
Kaffee  entfagen,  ober  bie  Söefchroerben , unD 
beren  folgen  mit  ©ebulb  (eiben. 

©0  hat  man  boch  eine  2öah(/  «unb  fann 
nach  feinem  5Biüen  hanbeln. 

5DaS  23rob  nimmt  man  insgemein  nur 
aisbann,  wenn  man  ihn  nüchtern  trinft,  unb 
verlangt,  baß  er  nähre,  unb  ben  Appetit  fiide* 

Sie  nach  $ifche$3rob  baju  genießen,  be. 
borfen  ben  Kaffee  nicht/  baß  er  ihre  SDauung 
«nfrifche,  93iete  fonnen  feinen  Kaffee  trinfen 
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ebne  53rob , weil  er  o£ne  biefes  bem  SHagen 
33efcbroerbe  mad)t. 

3n  bielen  Orten,  befonberg  wo  .ftaffeefidu* 
fer  finb,  roirb  eine  befonbere  ©atfung  SÖrob 
gebaefen.  ©ö  ijl  aufier  aitem  / bafj 

jeneä  Sörob,  ba$  bem  3>^i6acf  gleidjct,  gefün« 
ber , als  jenes  ift , ju  roelcbem  man  Butter , 
ober  ©per  nimmt ; ober  bergleicben 

anber  gebaefenes  23rob  ifl  ungefunb, 

öft  befommt  man  roeber  S^ibacf,  nod) 
Q3utter;  ober  <£t;erbrob,  rocit  bie  23ecfer,  ge* 
map  alten  Jperfommeng  , fein  anberes  53rob 
baefen  barfen,  als  rcas  bie  flugen  QSordttern 
(bie  aber  feinen  Kaffee  tranfen)  aud)  apen;  unb 
biefe  ^oliceporbnung  iff  rühmlich,  ©ie  Hn 
@tucf  fdjroarjeö  Qtafelbrob  jum  Kaffee  fdjme- 
efe,  — roeiö  id)  nicht.  ®ocb  fa^e  id),  baf 
es  peinlich  gut  bekommen  febmaefte, 

«öon  ber 

<3Öann  ijl  ber  Kaffee  ber  ©efunbfjeit  ju» 
frdglidjer?  Stfüdjfecn,  ober  nach  ©ifcb«  ? ®if' 
fe  §rage  fömmt  öfter  oor , mef;r  bie  ©efm* 

nwngen 
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nungen  t>eö  'Hrjtes  neugierig  311  berne^men, 
als  bafj  man  i§nennad;(eben  mode, 

Sdacbbem  mir  nun  gefeben  $aben,  mem 
ber  Kaffee  in  SXiicfftdjf  bes  Temperament; 
unb  ber  SÖefcfymerben  nü|(id) , ober  fd)ab(id)  ij}, 
fo  erteilet  bie  2(nfmort  bon  felbff.  3?ur  als? 
bann  fod  man  i£n  triufen,  ba  er  nu|ifdj  fcyn 
fann,  unb  ifl.  3d)  fann  bewerben  ©ebraud; 
beo  ^ajfeeg  meber  nüchtern  bor  gefunb  anraf^en, 
noch  als  fd)db(id)  nad)  Tifdj,  ofjne  ©tnfdjra«» 
fung  berbammen.  QSieie,  aud)  grofje  2ier$te, 
fabeln  i£n  nüdjtern,  unb  empfehlen  if;n  burd) 
eigenes  33epfpiel  nad;  Tifd)e,  Söir  mollen, 
m:e  jubor,  Sdatur,  unb  ©rfa^rung  jur  £Kid)f- 
fd;nur  nehmen, 

1 

Sdad)  ben  oben  $.  30,  (jod)  angeprtefenen 
Tugenben  ifl  ber  Kaffee  ein  Büffel,  baS  ben 
Sdagen  jlarft,  bie  ©ßiufl  ermedt,  bie  iebenS* 
geifler  erfrifcfyt,  fcen  ©djminbel  betreibt,  bas 
©emuf^  erweitert,  bie  ©eifrigen  munter  mad;f, 
ben  ©ctyfeim  aufldfjt,  Stagen  unb  ©ebdrme 
rei|t , u.  f.  m.  SDa  nun  bie  bon  bem  bortgen 
Tag  in  bem  Silagen  unb  ©ebärmen  befinblid;e 
ilnreinigfeit,  ©d;(eim  unb  ©äure  ben  Sftagen 
oft  &efd;met)ren , bas  ©emutfj,  ben^opf,  unb 
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ganzen  Körper  fcf>roc^r  unb  trage  machen  , fo 
i|i  ber  Kaffee  nüchtern  nad)  ben  §vis  20.  22. 
23.  24.  gegebenen  Siegeln  getrauten,  fef)r  an; 
gemeffen;  aber  wie  piel?  nid)t$uotel!  2Maru 
farC>  bannte  eine  ^Pet,fon/  bie  beß  ^agß  gentei« 
niglirf)  $wet)  SJia^tjecten  afj,  unb  babep  10  bis 
20  ^(5pfd)en  Kaffee,  feiten  me^r,  tränt. 

J^err  Simmermanit  fah  mandjen  mit 
<8ter  gefütterten  ©eutfdjcn  io.©d)aalen  Poll  trirn 
fen.  Steine  tefer  werben  felbft  bepberlep  ©e- 
fd)led)tß  teufe  fennen,  bie  ungemein  große  Kaffee, 
gurgeln  unbSQiagen  haben.  5öer93ernünftiger 
wirb  fid)  nad)  biefen  in  feiner  9Kaaße  rid)ten? 
3roo  biß  brep  ©Manien  werben  allejeit  genug, 
mehrere  insgemein  fcf)ablid)  fepn. 

<£in  halbes  ©laß  Poll  Falt  ©afier  würbe 
oft  beftere  ©)ienfie  tfjun  , fürnemlid) , wenn  eß 
befannt  iff,  baß  fid)  Pon  bem  h«rPor9e9an9Cl 
neu  Siacf>te!fen  noch  Piele  Unreinigfeiten , ober 
uid)t  Perbaute  ©peifen  im  9)?agen  beßnben. 
9£ftan  tonnte  alßbenn  eine  Q3ierfel  > ober  halbe 
©tunbe  ^ernacb  ben  Kaffee  frinten,  Eigne  Er- 
fahrungen ftärfen  biefen  Katf>  9)erfonen,  wel- 
d)cn  ber  Kaffee  nüd)tern  getrunfen,  Uebelfeiten  per. 
urfadjte,  bebienfen  fid)  biefcß  Siat^ö  mit  Siu^cn. 
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9?adj  Sifc&e  fjat  ees  eine  anbere  SSefdjaffen* 
fjeit.  2Kan  trinft  ifm  alöbann,  um  bie  ©au« 
ung  ju  beforbern.  Tiüein,  wenn  idj  bie  ®e* 
fd)id)te  ber  ©auung  überbenfe , fo  finbe  td> , 
baß  man  feinen  3rc«d'  meifienö  Perfekte.  ©ie 
©peifen,  wenn  fte  Pon  ben  3^«en  jermafmet, 
mit  beni  ©peidjel  Permifdjt,  in  ben  warmen 
9Jiagen  fommen,  werben  bureß  bie  innere  fuft 
aufgeidßt ; ber  ©peidjel,  unb  bie  ©auungs* 
fdfte  bringen  ficf>  in  biefe  ü?dume  ein,  unb  »er. 

1 dnbern  fte  in  ein  mefir  — ober  weniger  brepar* 
figeö  fBefen , ju  bem  ber  9Kagen,  beffen  gie» 
bern  pon  ber  iuft,  ©d;wef;re,  unb  ©djarfe 
ber  ©peifen  gereift , ftd)  jufammenjiefjen , bas 
©einige  auch  bepfrdgt,  unb  fie  baburd)  in  bie 
©ebdrme  forttreibet,  ©a  nun  bie  gute  ©auung 
auf  ber  guten  Hauung,  ber  ©tdrfe  ber  Sfftagen. 
fiebern,  unb  ber  ©ütc  ber  ©auunggfdften  beru« 
^et,  benenam  Söerfl)  nidjtö  g(eid)  fbmmf,  fo 
erteilet  offenbar,  baß,  wenn  man  ben  mit 
©peifen  beiabenen  3tta gen  annoef)  me£r  anfudef, 
bie  ©äffe  beffeiben  mit  einem  warmen  wdfferig. 
ten  ©efrdnf  Permifcßt,  ba$  feine  Tiefjnüdjfeif 
mit  if>nen  fiat,  weit  entfernt,  bie  ©auung  ju 
befdrbern , unb  ju  perbeffern,  biefelbe  mefir  ge- 
fcinbert,  nnb  gefdjwddjt  werbe;  inbem  ber 
Kaffee  ben  Klagen  auftreibet,  fd;fapp,  unb  bie 

©dfte 
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0nfre  unwirffani,  unb  fdjwach  machet.  Swei* 
(em?  werben  bie  0peifen  , efye  fte  »erbauet  wer# 
ben,  burd)  biefeg  unnatürliche  ©etranf,  weldjeS 
£hicty  oHju  lebhaft  galtet,  a(ef  bafj  eg  ftd>  in 
einen  ^ahrunggfaft  mit  »erwanbeln  laffen  follte , 
pracipitirt.  £>ie  Hauung  wirb  baher  unterbro* 
d)en,  tuwollfommen,  bie  fRnfjrungßfafCe  »er* 
borben,  Eg  entfielen  2Binbe,  SSangigfeiten , 
Jpcrzflopfen,  u.  b.  gl.  ^auprfacblic^,  wenn  man 
ben  Äaffee  mit  9)Wcb  nach  ®ein , ober  fauren 
0peifen  trinfet , wie  wir  oben  $.  24.  gemeU 
bet  fpaben* 

Eöijtwahr,  eigne  Erfahrungen  würben 
mtd)  überzeugen  , wenn  ich  eg  leugnen  wollte, 
baf?  manchmal  eine  0d)aale  »oll  fd)warzen  ^af* 
fee  baö  gefchwinbeffe,  unb  beflc  Mittel  iff,  bie 
tragen  , unb  matten  9ttagenfiebern  ju  ihrem 
©ienft  aufzumuntern , fte  jujHrfen,  wenn  fte 
ju  fchwach  ftnb , ber  0ewalt,  ber  ftd)  aus  ben 
0peifen  entwifleter  »ieler  iuft  zu  wiberfiehen, 
ober  mittelfl  biefeö  fremben  Dveifeö  bie  0peifen 
fortzutreiben , wenn  fte  zu  lange  in  bem  9)?a* 
gen  »erbleiben  , unb  fomit  »erbetben  würben. 

Tlllcin  bief?  gefehlt  nicht  täglich  mit  un* 
ferm  SRajen?  ehenber  bc>;  ^erfonen  erfrerer 

©at* 


<$on  öem©ebtauc&/'3iufecn  u.  (Schaben  ic.  i 09 

©atfung  §.  20.  feltner  ber  $mofen  fl.  22.  es  fei? 
bann,  baff  biefe  if)rer  übel  befc^affenen  ©auung 
felbjl  Gelegenheit  geben,  burcf>  ünmaffigfeifen, 
roibrige , unb  folcf)e  9fltfd)ungen  bei-  ©peifen , 
roeldje  bei-  ffdrbffe  SKagen,  unb  biebeffen  £)au* 
ungsfafte  fauin  bedingen  fonnten.  Tiber  man 
trinft  ben  Kaffee  nad)  ber  $9?af)ljetf : Einige, 
weil  fie  i&n  »ot  nu|lid)  galten , anbere,  meil  es 
fo  9)?obe  ifi , of;ne  barauf  ju  benfen , baff  er  if>? 
neu  fd)aben  fdnne,  unb  noirflicf)  fcffabe. 

SSÖdre  er  fo  allgemein  nd|lid>,  als  uneitv 
gefdjrdnft  er,  um  bie  £)auung  $u  befdrbern, 
getrunfen  wirb,  rcurben  biefe  ^affeetrinfer  in 
furjer  3eif  ben  Kaffee  nid)t  mel)r  beforbern, 
if)r  Sttagen  mürbe  ber  beffe,  unb  if)re  ©efunb; 
£eit  bte  bauerfnifteffe  fe»?n.  £)ie  Qirfafjrung  be- 
meifft  aber  allgemein , baff  alle  biejenigen,  mel* 
d)e  fid)  an  f)i|ige  ©etraufe  nad)  bem  ©ffen  ge» 
mdfmen,  mie  bie  flarfen  ©einfdufer,  enbfid? 
in  eine  »eilige  Un»erbaulid)feit,  in  ©dffeidjffe* 
ber , unb  $Öafferfucf)ten  »erfüllen , unb  enblid; 
nach  einem  fummerbollen  leben  elenb  fferben. 

Tlud) , menn  ber  Kaffee  nad?  ber  SOfalff* 
Jett  nüljlid)  »ff/  foü  man  t§n  nicf)t  gleid)  nad) 
trinfen  , unb  alsbann  erff,  mann  bie  SDauung 

»ollenbet 


HO 


©rittcr  Slbfcßnitt. 

pollenbet  iß,  bas  iß,  3 ober  4 ©funben  nadj 
ber  ©aßljeit,  mit,  ober  oßne  ©ilcß,  naeß 
33efcßaffenßeif  beö  Körpers  , unb  ber  ©igenfeßaft 
ber  genoffenen  ©peifen.  ©0  fann  er  bas  wir« 
fen , roaö  man  Pon  ißm  »erhoffet. 

Sie  fiebßaber  beö  Kaffees  werben  mir  bie 
35erfucße  beö  perctvale  entgegen  fefen  ; al« 
lein  offne  ©ieg.  ^erciPal  naßmSleifcß,  33rob, 
©peießel  unb  Kaffee,  ©ut ! ©r  ließ  eö  in  ei* 
ner  ber  Sauung  gleidien  ©arme  ßeßen.  Qtö 
iß  redjt ! goß  er  aber  ©peicfyel  unb  ©alle  nad;, 
wie  eö  bei;  ber  Sauung  geßßießf  ? ©ein  35er* 
fließ  beweifef,  baß  ber  Kaffee  eine  ber  $äulung 
wiberßeljenbe  ^raft  ßabe , bie  icß  ißm  nießt 
ßreifig  maeße.  33ei;  wirffamen  Sauungöfiiften, 
unb  orbcndidicr;  ber  23efcßaffenßeif  beö  ^or« 
perö  angemeffener  Stfaßrung  wirb  bie  Sauung 
— oßne  Kaffee  — in  3 , 4 ©funben  Pollenbef. 
5>ercioal  ließ  feine  ©ifeßungen  48  ©funben  oß= 
ne  3uguß  neuer  ©öffe  ßeßen ; baßer  muffen  je* 
ne  mit  bem  ©affer  nofßwenbig  perborben  wer« 
ben.  ©uf!  baß  ber  Kaffee  eine  aromatißße, 
unb  ber  Faulung  wiberßeßenbe  ^raft  ßaf; 
maneßem  iß  fie  nüßfieß;  aber  jur  Sauung  guf, 
unb  angemeffen , weil  er  bie  Huflöfungber  ©peu 
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fen  verzögert?  0o  urteile  id)  üon  ber  ©auung 
nic^f : vielmehr  bas  ©egentheil. 

©er  ©ein,  ob  er  gleich  mitben©auungs* 
fdffen  nid)t  bte  neinlidjc  ©igenfdjaft  f;ot,  mithin 
bie  ©auung  aud)  binbern  follfe,  mad)t  ben= 
nod)  bei)—  unb  nad)  ‘©fdje  getrtinfen,  ber  ©r* 
fofprung  gemaft  gefunb,  unb  flarf , tvitb  man 
mireinroenbeit:  allein,  ju  gefebroeigen , baft  ber 
©ein  mit  bem  Kaffee  nid)t  einerlei)  ©igenfd)aft 
bat,  fotft  ber  Kaffee  ein  roarmes,  fubenbeS, 
toermog  ber  ©arme  unb  Q5efranbt^eiien  mehr 
reijenbes  ©etranf.  afens  roirb  ber  Kaffee  ins* 
gemein  auf  ben  ©ein  getrunfen:  ©enn  wer 
frinfet  nach  ©fd)e  Kaffee?  jtens  ifl  biefe  gute 
©irfung  nid)f  fo  allgemein, 

©ie  'tfufhorifde  eines  öimmermcmns, 
Cifiote  r Utters,  SriDrid)  ^ofmanns, 
5erneltu6,  tTTe«Oe,  £angb<*ns,  u.  a.  m, 
tvdre  groft  genug , ben  @d)aben  ju  jeigen,  ben 
man  ficf>  manchmal  bureb  folcben  ©ein  jujieljf, 
hingegen  bas  frifebe  ©öfter  anjuruhmen* 
©elbj!  bei)  ^©^ieren  angeftellte  3?erfud)e  betreu 
fen,  baft  es  roeif  bienlicber  fei;,  niebt  jugletd), 
auch  ©öfter  mit  bem  ©ften  $u  trinfen.  ©enn 
ber  ©agen  bot  vor  ftd),  unb  erraff  jugleid) 

burd; 
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burd;  ben  mit  ben  ©peifen  niebergefd;lucf  ten 
©peidjd  (jinfdngltdje  Tlußdfungsfdffe.  Einige 
“tSepfpiele , bie  id;  §tcr  jum  5?ereeifc  anführen 
reili,  reerben  beffern  (£inbrucf  machen, 

2ilbrccbt  erjehlet  aus  VC>iUie  bie  ®e- 
fd;id;te  eines  Geologen , bet- , tiocfybem  er  am 
heftigen  33(utf)uflen  ganj  ausgemergelt,  aus  ge- 
reiften  ttrfachen  in  QSerbafr  genommen , imb  int 
©efdngnift  eine  geraume  £eit  jum  alltäglichen 
©ebraud;  nid;tS  als  ^Baffer  befomtnen , reibet* 
alles  53ermuthen  eine  gute  ©efunbfpeit  erhalten 
habe,  ©o  ergieng  es  aud;  einem  ©eiftfichen  , 
beftfen  Wolf  unb  v>au  ©ixnctett  gebenfet, 
ber  ftd)  burd)  ein  unmdfjigeß  leben , unb  begie- 
riges ©aufen  flarfcr  ©etrdnfe  einen  gar  frdnf- 
(id;en,  unb  gebrechlichen  leib  jugejogen  haf‘ 
tiefer  nun,  als  er  aufflnratljen  ber  2ler$te  bie 
rearme  ©aber  brauchen  reollte,  reutbe  auf  bei* 
Steife  von  einigen  Ovdubern  erhafd;t,  bie  ihm 
nicht  allein  fein  ©elb,  fo  er  bei;  ftd;  führte, 
hinreegnaf)men , fonbern  ihn  felbfi  eine  3df,an9 
gefangen  bep  ftch  hielten , unb  mit  23rob  unb 
5öaftcr  fpciftten,  reooon  ber  gute  #err  biefen 
97uhen  empfanb,  baft  er  feine  tonfheit  abge= 
legt  reieber  gefunb  (ohne  23ab)  unb  in  ben 

©tanb 
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0fanb  gefegt  worben , feine  2(mfögrfd)äffe  gehö- 
rig entrichten  ju  fönnen.  *) 

©tp  gleiches  ©lucf  erfuhr  ber  pobagraifdje 
Diitter  üuPae  Kcjfeltn.  SDtefer  Derlei  feiner 
SBoliüfien  f>alber  in  eine  fo  befdjroefjrlidje  ©ktyf, 
baß  er  oon  jwoeit  $)erfonen  jebeämal  mußte  ge- 
trogen werben.  ©öie  nun  bas  ©lenb  lange  an* 
§ieir , unb  fein  QJermögen  barauf  gegangen , £af 
erauö9iofI)enblid)bas  Ttömofen  fließen,  unb  an* 
flatt  bes  worein  ubcrfTufftg  genoffenen  Dxebenfafftf 
mit  bem  ®affer  ftd)  bereifen  muffen,  weldjeg 
©etränf  ifjm  fo  woß(  jugefd)lagen  , baß  ba$ 
Btpprrfein  ifjn  gemäcblidf  oedaffen  unb  ben  guten 
9ittrer  (nun  ju  $uß)  feine  ©efunbßeit  ferner  ge. 
fließen  laßen. 

^ernel  fonnte  fiel)  öon  feinen  Q3rufT.  unb' 
9ttagenbefd)werben  nid)t  befrepen,  bis  er  bem 
2ßein.adn$(id)  entfagte,  unb  Gaffer  allein  tranf, 
rooburd)  er  annod)  30^a§re  gut  fortleben  fonnte. 

©in 


*)  9Jit  einer  folgen  <£urmeffiobe  Fonnte  fid>  man* 
d;er  Slrjt  |d)lecl;t  empfehlen.  Unb  bennod)  tra. 
re  fie  manchem  tfranfen  angemeffener,  als’  foß. 
bare  Conftlien.  — 93efonberS  wenn  bte 
SJerite  beraufeßt  finb  , unb  unter  fiep  janfen: 
»p  bem  ftranfen  ein  Brechmittel  — ober  bie 
wlenmirtur  gebepßlichet  fepe? 

£ 


H4  SÄ«  5lbfdjni(t. 

©in  gleiches  erfuhr  Jlorenj  3ÖU^crt' 
ber  fid)  t>on  feinem  ^obagra , unb  ©teinfehmer# 
jen  baburd)  befreite.  £)iefe  23epfpieie  jeugen 
twrpom  Ueberfiu§,  unb  ©ifjbraud)  beö  ©eins, 
wirb  man  mir  fagen.  ©5  if*  «nabt,  id)  will 
üud)  nicht  me^rer  bamit  beroeifen,  alö  baß  ber 
sjßein,  wenn  er  mißbraucht  wirb,  anftaff 
ju  Warfen,  bielme^r  bie  ©efunb^eit  ju  ©runbe 
richte,  unb  baß  baö  ©offer,  unb  bie  2>iät  in** 
gemein  ber  ©efunbfceit  jutraglicher  finb,  alö  bet 
©ein. 

aber  bieß  ni cht  ein  ©ißbrauef),  wenn 
man  ben  ©ein  trinft,  ba  er  nicht  notfjig  iff, 
unb  wo  er  nichts  nuft?  — 2Boju  gab  i&n 
bann  ber  ©cf)6pfer?  JDamoulin,  ein  berüfmi. 
ter  parififcher  ?(r$t , war  Pon  biefem  fo  fef;r  über, 
«ugt,  baß  er,  ba  feine  Sreunbe  feinen  na^en 
^ob  beweinten,  fie  tröflete : "3d)  foffe  jwep 
größere  2erjte,  als  ich  Mn,  jurüefe: 
fer,  bie  ®idt  V/ 

©igne  Erfahrungen  beftarfen  mich  in  bie* 
fern  ©afce.  ©d)on  oft  hob  ich  baburch  / ba  id) 
nüd)tern  anjtaft  bes  Kaffee«  frifches  ©a ffer,  ober 
etwa  im  ©ommer  nur  gemeineg  93eferßfi)alier, 
©ber  bergleichen  ©aurwafler,  bep  $ifd)e  ben 
Söein  ebenfalls  mit  SBafler  ju  berwedtfein,  ra. 
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tfytte,  t»aö  leicht  cr^oreen,  trag  fc^>  jutoot*  fange 
umfonff  burd;  TCrjnc^m  au  betvirfen  fudjfe , bi 
nüchtern,  unb  nach  Kaffee,  bei;  ©’fdje 
aber  ©ein  gefrunfen  mürbe,  ben  fd)mad;en ©a« 
gen,  roie  bie  hänfen  fagten,  au  ffarfen, 

Sftif  welchem  QSortheif  ber  Kaffee  bfefer 
Urfacbe  mfffen  gefrunfen  merbe,  bejeugef  unter 
tiefen  anbern  ein  hoffdnbifcher  Kaufmann,  (£e 
baffe  feit  langer  Seif  ein  heftiges  ©agenbrücfen, 
unb  bebtenfe  ftcf>  rniber  felbtgeg  aller  gemdhnfichett 
.^iffgmiftel,  Aquavit,  ©lijrier,  Kaffee.  Med 
mar  gebraucht  rnorben,  unb  jmar  mit  ©d£i* 
gung.  <2:r  fe£fe  ftd;  niemal  au  ©fche,  ofjne 
torber,  ober  nachher  bergfcichen  ju  nehmen,  unt 
feicf;fer  ju  verbauen,  ©er  berühmte  Ho h tarn 
eben  ju  ber  Seif  in  Jpoffanb  an,  unb  trat  bei; 
biefem  Kaufmann,  ber  fein  guter  greunb  mar, 
ab.  ^ ©ie  man  ftd;  ju  ©fd;e  fe^te,  fab  er  bie 
gemobniidjeu  SurüfTungen  beg  ^aufmannö,  unb 
fragte  ihn,  mag  biefeg  alfeg  bebeufe?  ©erlauf# 
mann  befd;rieb  »hm,  (bann  iofe  mar  auch  ein  7frgt> 
feinen  3»l?anb,  unbfMffe  ihm  bie  Sfothmenbig. 
feit  vor,  morein  er  gefegt  roorben  mdre,  ftd; 
bei;  ber  ©af^eic  biefer  beigen  ©achen  au  bebte» 
nen,  unb  bie  ©auung  au  beforbem,  unb  feine 
gemdbnliche  ©chmeraen  au  verhüten,  iofe  fagt^ 

•6  * ihm; 
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l§m:  bajj  fie  bielleid)f  eine  ganj  entgegen  gefegs 
teUrfacfye  §aben  fönnte,  unb  bafj,  wenn  i&rn 
biefj  ffarfc  ©etränfe  gefunb  wäre,  ber  öftere  ©e# 
brauet)  feinen  Sfttagen  baran  gewönnen  würbe, 
©r  rictb)  i£m  bafcer , alleß  biefeß  weg  ju  (affen, 
unb  niebtß  alß  Äaffer  ju  »erfud)en.  — 9iid)tö 
alßSBafier?  3a!  ber  tfranfe  fcatfe  »iele  Ueber« 
winbung  nötlfig,  hierein  fog(eid)  ju  willigen, 
unb  firitt  lange  bawiber.  ©nblid)  folgte  er 
bem  9vat(j  feineß  $reunbeß,  unb  t>erfud)te  eß. 
2)aß Gaffer,  unbjwar  baß  3Bajfer  allein  nafcm 
ben  ^3la|  »onben  »origen  l)if}igen  ©etranfen  etn, 
unb  baß  SDlagenwe^e  war  im  ^urjen  »orübet. 
©r  »erbauete  gut,  ber  Tippefit  blieb  gefunb,  unb 
ber  Kaufmann  genog  halb  nad^er  einer  ©efunb# 
{eit,  bie  er  »on  feinen  ©etranfen  »ergebenß  f>off« 

te>  ©in  fProfeffor  in  iepben , ber  lange 

Seif  ben  Kaffee  getrunfen  fcatfe,  ba  er  wa^rge« 
nommen,  baf?  fein  SKagen  meiner  gefebwaefr 
würbe,  gab  feinen  ©erlern  btefe  ©rmalpnungj 
SHeine  Herren  ! £ütet  eud)  für  bem  S&ee,  unb 
' $affeetrinfen , benn  biefe  Ifaben  eß  juwegen  ge« 
^bradjt , baj?  mein  SOlagen  nic&tß  »eieren 

„fann.,, 

T)ieß  finbnid)tbie  einigen  S3emerfungen 
j^tet  m Unselige 
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Cbfertaforen.  ©elbft  biele  meiner  fefer , bie 
im  Kaffee  ein  Sttittelmiber  tf)ten  fd>road)en  9tta» 
gen  fuefjen,  mürben  ihren  2ierjfen  $u  ähnlichem 
©toff  geben,  menn  fie  ftd)  gleich  überminben 
fonnten.  Unb  mancher  #rjt,  ber  i|t  feine 
^ranfen  mit  ©lipier,  Sinfturen,  ^utoer,  Sh** 
riafen,  u,  b.  g.  bombarbiret,  mürbe,  menn 
er  fie,  mie  biefen  ^auffmann  be^anbelfe,  bon 
ihren  S3efc^merben  £ei(?n,  bo  erbiefelbe  bermeh« 
rer. 

Unb  biele , bte  mit  elenben  Q3efd)roerben, 
unb  bem  Sobe  ringen , mürben  annod)  gefunbe, 
gute,  beglückte  ©affen , QSdter  unb  SSürger fepn, 
menn  fie  ftd)  nicht  fo  feßr  bem  Kaffee, unb 2Bein 
ergäben,  an  berer  ©tatf  aber  ^Baffer  getrunfen 
hätten.  3dj  miü  jmar  hier  bem  SBaffer  feine 
iebreben  fairen , unb  beffelben  ©ebraud)  miber 
ben  “üöcin  unb  Kaffee  allgemein  anrühmen,  fo 
fef)r  id)  baju  ©rünbe  habe.  2Beld)en  33epfall 
mürbe  id)  erhalten?  ©ben  ben,  melden  biele 
#nbere  bor  mit , meld)e  bie  ^raft  unb  fJBürfung 
beö  frifcf)en  SBaflerö  fomohl  ingefunbem,  als- 
franfem  ^uffanbe  &eö  ^orperß  befiens  angeprie* 
fen  haben , ton  benen  Jp.  3.  ©.  einer 

ber  br  jleu  i(I,  ermarben.  9)?ir  foll  gegenmär; 
tig  genug  fetjn,  ^u  erinnern,  baß  bas  2Baffer 

$3  in 


n8  ' ©rittet  51bfd)mtt* 

In  unjdfjlbar  Dielen  Odilen  ben  QSorjug  bor  bem 
<23ein  unb  Kaffee , auch  bet)  Sifdje,  berbiene, 
n>ei(  bas  <2Baffec  bas  erße,  natürliche  7 einfache» 
ße,  unb  rcmrffamße  ©etrdnf  iß.  ‘£>od)  rat&e 
leb  ebenfalls,  aus  biefem  feinen  allgemeinen 
(Schluß  miber  ben  Kaffee  ju  mad)en ; bie  $8e» 
fd)affen()eic  bes  SOTagens  iß  fo  berfd)ieben , baß 
Einige  wegen  ber  ©cf)wdd)e  ifjrer  5cfcrn  M*1 
QBaffer  erfragen  fdnnen,  5Bein,  ober  Kaffee 
bonnöff)en  l)aben.  Tlnbern  iß  ju  (Jrquicf  ung  bie 
fftufye , unb  ©d)laf  nad)  $ifd)e  not^wenbig, 
bas  aber  nicht  fiegenb , fonbern  in  einem  ©ef» 
fei  fi^enb , wöbet)  alle  53dnber  ber  Kleiber  lofer 
femi  folfcn,  nad)  bem  $Xat(j  #.  23<H*ner0,  ge» 
fdjehen  ßlt ; ba  Tlnbere  hingegen  nicht  berbauen, 
wenn  ße  nicht  eine  ieibebewegung  bornefjmen. 
SDer  ©d)(uß  feilte  baßer  fetjn:  ©peis  unb'Sranf 
nad)  ber  Söebürfniß,  unb  Q3efd)affenßeit  bes 
$drßerS,  nicht  naeß  iüßen,  unb  5)lobe  ju  ge» 
Hießen» 

Mancher  flagt  übet*  ©djwddje  feines  9tta» 
gens  , ber  bod)  beßer  bauet,  als  fein  ©eßirn  ju 
benfen , unb  ju  urf feilen  faf;ig  iß,  unb  bennod) 
iß  fein  Stagen  feßwad),  unb  er  ein  großer  ©eiß. 

Tiber  zu  «Rot&W  barf  man  tfaffee  trinfen? 

TI  Iler* 
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WlerbingS!  wenn  tt  barum  ju  f£un  ifl,  ba£ 
man  «inen  tüchtigen  SXaufch  bämpfe  , benn  « 
macht  Srunfene  nüchtern. 

Mein^tppofrateegabbenOiafh:  //n°$ 
„ einen  Diaufth  ju  trinfen,  um  ben  anbern  ju 
„rertreiben.,,  Der  ©orfchlag  ifl  nirf)t  unge- 
reimt. Doch  ber  Kaffee  bampft  ben  5Kaufd> 
aud).  Darf  man  aber  wieber  SGBein  trinfen  , 
trenn  man  ben  Kaffee  fd)on  getrunfen  £at?  3<*! 
3a!  ein  Diaufd)igter  barf  aUeß  t^un,  benn  bie 
©ernunft  ijt  unterbeffen  unterbrächt,  fte  werben 
ben  ^oren  gleich  gehalten  1 un&  haben  fci* 
ne  ©efe|e,  Doch  wollte  ich  raffen  , aber  c£e 
ber  Staufch  einmal  »or^anben  jfl ; Nüchtere, 
bie  annoch  ®efe|e,  unb  ütdt^e  erfennen , rat()e 
id)  niemal,  fo  Diel  2Bein  ju  trinfen,  ba§  ein 
Oiaufch  erfolge.  $uf  ben  Kaffee  follen  fie  fid) 
ntd)t  rerlafien.  6r  bämpfet  i^n,  obgleich  nicht 
allgemein,  trüget  warnet  mit  SXed>t  unb 
©tunb,  ben  Kaffee  nicht  TtbenbU  fpdt  ju  trin* 
fen , inbem  er  bie  $ebensbewegungen  rer  mehret, 
bie  iebensgeifier  ju  fefcr  in  Bewegung  fe£t, 
unb  tahec  if>re  alljugrofje  Streuungen  »erur* 
fachet. 

We:  was  wir!)  Krüger  wißen  ? ©tefleicht 

4 haC 
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(jot  er  bie  Tage  feineö  Lebens  feinen  .^Koufch  ge» 
hobt,  alfo  bie  gute  SSMrfung  bes  Kaffees  nid)t 
praftifd),  ja  praftifd)!  t>etfle^n  fte  mid)!  er- 
faßen hoben.  Das  will  ich  nicht  wiberiegen. 
2(ber  Krüger  roirb  bod)  aud)  praftifd)  an  eures 
gleichen  erfahren  habea:  baß  bie  Liebhaber  ber 
Stdufdjen  oft  fdjon  in  ihren  Lehrjahren  elenb  ver* 
borben , unb  geworben  finb,  wenn  fie  aud)  ^af* 
fee  ju  9?ad)tS  barauf  getrunfen  hoben,  inbem 
ber  Toffee  baS  burdj  ben  LSein  erhi|fe  23(ut 
noef)  in  größere  $ßaüung  fe|t.  QSerßehn  0ie 
mich  auch?  2fens  iß  es  toom  Toffee  auch  3« 
praftifd)  befannt,  baß  ec  ben  0d)laf  pertreibe, 
mithin  bie  £Ku^c  ßohre,  bie  Lebensgeißer  werben 
affo,  anßatt  baß  ße  burch  ben  0d)laf  unb  9vu» 
he  foüfen  erfefjet  werben,  burd)  bös  $Öad)en, 
unb  feßneüe  Bewegung  berfefben  jerßreuef,  XU 
fo  iß  ber  Kaffee  ju  9?ad)t  nid;t  gefunb?  Dieß 
wäre  bie  Folgerung  ! 

26. 

..  r - . 

SSon  bem  (Schaben  insgemein. 

2(uS  bem , was  wir  bisher  fcon  bem  9?u* 
£en , -unb  0cßoben  bes  Kaffees  nad)  ber  T3e* 
fchoffenheif  beS  Temperaments,  ber  23efd)wetv 
ben,  ber  Zubereitung,  unb  §eit  erfldret  hoben, 

fann 
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fern»  ein  jebec  auf  ben  großen  Sttugen  fdjließen, 
fcen  ber  Kaffee  i(jm  fefoaffet,  feiner  großen  ^raft 
ungead;fet,  wenn  man  tfjn  ofjne  alle  JKucfßd?f 
tiefer  Umfidnben,  uni?  biß  jurn  SJttißbraud) 
trinfef. 

3$  fabe  es  im  $vo  20.  gemeibef , baß  ber 
Toffee  eine  tfrjnep  ij},  unb  in  bie  ©fafje  bec 
Q>erbt*innenben,  2(iißdfenben,  SXefyenben,  unb 
erhüben  gehöre,  fjaupffddjlid?  ober  eine  9)?a# 
genarjnep  fei;e,  bie  ©off  uns,  wie  ben  OJebfacf, 
gefdjenfef  f>af,  bie  fyiufdflige  @efunbf>eit  ju  t>er* 
bejfern  , unb  bie  gufe  ju  erraffen,  ©ine 
net;  fort  niemaf  fd)db(id),  niemal  gefdfiriid),  nid?f 
äu  oft  wieberfioief,  nod)  anfcofrenb  fei;n.  S0?ac^C 
mon  nun  ben  Kaffee  ju  einem  affrdgfidjen  ©e. 
frdnf,  fo  muß  er,  ba  mon  feine  SÖefiimmung 
onbert,  aud)  feine  £)vid)fung  dnbern,  ber  3?a* 
tur,  unbbem  Körper  Pieimefjr  jur  <afi  fepn,  bie 
©efunbfjeit  e^enberjerßdren,  ats  befdrberu, 

. wiv  boni  ®^oben  beg  Kaffees  reben, 
borfen  wir  nirf?t  Pergejfen , boß  er  ein  wdfferig. 

ff  ©efrdnf  ift.  ^ipp ofraree,  gab  fefjon  ben 

4uöfprud),  baß  biejenigen,  wefd)e  ftd?  beg  war* 
men  ©etrdnfg  bebienen,  ein  fdjwammigfcg  ^feifcß, 
fd’n?od;e  Heroen  ( 23idbigfeit  beg  ^erffcnbeg, 

$ S §du|t« 


122  ®tltut  5lbfcf>nttt* 

läufiges  tfuUtretten  bes  23futeS,  unb  öfcnmacb. 
reu  befdmen.  <Lelfue,  unb  mit  i^m  alle  'torj. 
tc  flimmen  ^icmft  überein,  bafj  fogar  Utt5ec 
bic  anfonfl  fo  beliebte  puppen  nicht  nor  gefunb, 
vielmehr  fröhlich  half« 

. , 1 ' < • 

S3orurt^eiI , welches  bem  gemeinen 

Wann,  auc£  £^crn/  eigen  ifl:  ber  SHagen, 
wenn  er  fc^roacf» , fepe  Palt,  er  muffe  bafcer  er. 
wärmet  werben , wo§u  fie  bas  warme  ©etrdnf 
üor  bas  jutrdglic^fle  galten, ^ tragt  fef)r  toieleö  ju 
bem  Sttigbrauch  bes  Kaffees  bei).  5Benn  icf) 
ben  erfien  ©a|,  ber  angenommenen  Diebenöart 
fcalber,  als  richtig  pajfiren  laffe,  fo  ift  bod)  ber 
}wepfe  grunbfalfd).  ^epfpiele  werben . lehren- 

ter  fei;n. 

f affet  einen  #onbwerfer,  ober  Mauren  fei. 
ne  ffarf c , unempfinblicbe  $anb  öfters  mit  war« 
men  Söajfer  haben,  unb  fefcct  bann,  wie  niel 
biefe  non  i^rer  eeften  ^Dauerhaftigkeit  nerlieren 
werbe. 

£)ie  ©ebdrme  ber  ©djweine,  bie  mit  war. 
men  ©ajfer  gemdftet  werben , taugen  fafl  gar 
nicht  jum  53ürfi  mad)en.  ffiirb  nun  ber  ©hn<’ 
bin  empfinbliche  SKagen  annoch  oftcrö  mit  bem 
warmen  Kaffee  gebd&t , wie  fcblapp  muf?  er 

nicht 
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nicht  raerben?  53efonber$  raenn  ie ute  eineg  wei« 
eben  feuchten  Semperamentö  $vo  20.  ben  .ftaf* 
fee  febroaeb,  mit  9)?ilcb,  unb  vielem  Sudfer 
trinfen. 

SSeurtheilen  mir  nun  ben  SHu|en  biefeg  @e* 
fratifeg  nach  feiner  noffwenbigen  Slßirfung , fo 
erhellet,  bafj  er  antfaff  bie3)auung,  unb  ben 
Körper,- raie  man  glaubt,  ju  ffdrfen,  biefelbe 
mefpr  febmdebet,  in  Unorbnung  bringet,  unb  jei 
ne  Q3efcbraerben,  Hnoerbaulicbfeiten  , 25ldf)un» 
gen,  Sftagenbrticfen , Mangel  ber  (Jfjluff,  unb 
jerfebiebene  anbere  Hebel  ftd)  jujiebet,  bie  ber 
Kaffee,  raenn  er  eine^rjnep  geblieben  radre,  auch 
gebeitet  baffe,  bie  aber  um  fo  fcblimmer  , unb 
febroebrer  finb,  raeit  bie  Quelle  biefer  Uebel  nid)t 
erfannt,  unb  raeit  entfernt,  bem  ©ebraud), 
ober  t>ielmef)r  Sttifj&roudj  beö  .S'affeeg  fie  3113U3 
febretben,  man  toielmebr  biefclben  annod)  oeri 
me£ref.  €ö  gefcf)ief)t  ju  Seiten , ba§  ber  Kaf- 
fee in  ben  33erbad)t  fdmmt;  man  unterlaßt  ben 
©ebraueb  beffelben  einige  Sage.  &ie  Hebel 
bauten  fort,  raeil  ber  ©runb  ber  «^ranf^eiten 
febon  gelegef , nid\t  gebeffert  iff.  Stimmt  man 
biefeg  raabr , fo  urtbeilet  man  alfo : 3cb  trinfe 
Kaffee,  ober  id)  trinfe  feinen,  mein  Sufianb 
iji  ber  nemlicbe,  er  wirb  nod;,  raejl  eg  bem  ber« 

raöbn# 
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w^ten  SNagen  an  einem  neuen  9?ei$  fehlet, 
fdilimmer.  ©ec  Kaffee  fann  baber  bie  tlrfacbe 
nid)f  fei;n. 

) ' 11  1 

SRun  fangt  man  wieber  an  Kaffee  ju  trin. 

fen , unb  mad)t  baß  jutwr  no cb  letzte  Uebel 
unheilbar, 

I 

©ec  €cf)aben,  ben  ber  Kaffee  foldjerge. 
{hlt  jufüget,  enbet  ftd)  im  SKagcn  nid)t,  er 
reifte  weiter  um  ftd),  unb  untergräbt  bie  ©runb. 
»ejle  beö  .fförper« , inbem  burd)  bief?  roafferigte 
warme  ©etränf  bie  pefle  t^eite  fd?lapp,  baß 
g(eifd)  fdjwammigt,  bie  <0äfte  wdflcrigt^unb 
fcbfeimigt  gemad)t  werben,  ©ie  Jeibeefräften 
werben  a(fo  geminberf,  bie  nafurlid)en  Verrieb» 
tungen  unb  Tiueleerungen  beö  Körpers  in  Un* 
orbmtng  gebrad)f,  ber  ieib  jur  (Sache;«,  93lcid). 
unb  ‘Jßafferfucbt  geneigt  gemad)f.  3n  biefem 
liegt  ber  ©runb  beß  fo  gemein  geworbenen  weif, 
fen  gluffeß  pon  ber  3«*/  man  f,rf>  an  &ic 
roäfierigfe  ©etränfe,  $hec/  unb  Äaffee  ange. 
wo^nt;  fo  mand)er  unjeifigen  ©eburten  j jener 
QKatftgfeif , unb  @d)wacbbeif,  weldje  berglei. 
d)cn  ^inbbefferinnen  oft  in  bie  bebenfliebfien 
3ujttnbe  Perfekt;  unb  bie  Urfad)e  ber  fo  ölige. 

meiuoon  Eltern  auf  tfinber,  unb  (Snfel  fort. 

ge. 
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gcpfTatijfen  cngltfc^en  ^ranf^eif , unb  jener  2{u$. 
artung  ber  SDeutfdjen  bon  ihren  Treffern,  bie, 
weif  fie  felbjt  gefunbe , unb  ffarfe  ieute  wa# 
ren , aud)  Einher  bauer^after  Sftatur  gejeu# 
get  haben, 

97ebfT  bem  borjüglicb  wirfenben  warmen 
5ßaffer  hat  ber  Toffee  annod)  ein  reijenbeß  Def, 
unb  Jparj ; trinfet  man  ben  Kaffee  nun  tdgiid), 
was  mufj  erfolgen  ? SDiefer  tägliche  Sieij  mache 
bie  burd)  bas  warme  3öajfer  erweichte  gafern 
bes  Wagens  ju  eignem  jtumpf,  unb  unempftnblid), 
unb  fomit  wirb  ber  Kaffee  jur  ©ewofjn  * unb 
SRor^roenbigfeiC , welche , weil  fie  angenehm 
ifr,  bie  obigen  S3efd) werben  noch  mehr  öergröi 
fjert.  £)iefes  Def,  unb  Jparj,  wenn  fie  in  bas 
©eblüf  gefröret  werben , reifen  bie  Bibern,  ©e. 
fäffe , unb  Sterben , fe|en  bie  ©affe  in  eine 
^Ballung,  unb  erhalt  fte  badnn,  erreget  53an^ 
gigfeit  um  bie  23rujt , 9]iebergefd)Iagenheit, 
weld)e  bep  bem  grauenjimmer  burch  bie  engen, 
insgemein  fd)dblid)en  ©chnürieiber  noch  bermeh* 
refwirb,  £er  jflopfen , Sittern,  feufoenbes  2ith- 
men  ^©d)  wer  muff),  u.  b.  gf,  m,  ©r  machet 
eine  fchdbliche  QSofibfütigfeit,  welche  ftdj  entwe. 
ber  burd)  unnafudid)e  SSBege  aufiofet,  ober  mit. 
teljf  wieberholten , eben  fo,  wenn  nicht  ben  ^dr. 

per 


i a6  ©rittet  Sfbfd&nitt. 

per  noch  mehr  fchroddyenbeß  Ttberlajfen  gemin« 
bert  werben  muß.  ©er  9)tißbrauch  beß  ^af* 
feeö  ijt  ba^er  bie  Urfacbe,  warum  Ptele  5Öeibee 
if)r  9Konatlidjeö  ju  flarf,  unb  unorbent(id) , 
Piele  bafielbe  ü6er  baß  gewohnte  3eifa(rer  haben, 
unb  beö^albcr»  oft  in  f;6d)jl  gefährliche  ifranf* 
heiten  perfaden,  ©aß  D^afenblufen,  unb  5Muf- 
fpetyen  if?  oft  eine  $ofge  beö  ju  oft,  ober  ju 
flarf  gefrunfnen  Ä'affeeß , unb  bie  i|t  fo  h<5u* 
fige  hämorrhoiba!ifd)e  2>efchwerben  bdrfen  gro- 
jlenfheilß  bem  foadgemcinen,  unb  uneingefchränf- 
ten  ©ebraud)  beö  ^affeeö  auf  bie  Rechnung  ge* 
fdyrieben  werben. 

y “ ! 

©er  dfaffee  erweefet  juweifen  einen  fchäbü- 
eben  ©urd)fad , unb  beforbert  ben  langfamen 
hpfterifchen,  ber  eine  fe(jr  fdjlimme , unb  unge- 
mein fchwer  $u  ^cifcnbc  dt'ranfhcit  if?.  & 
macht  Einigen  einen  h«Wen  ttußfchlag  im 
©eftchf,  bie  tfnbern  bleich , uub  aufgebunfen. 
©er  Kaffee  ftörjt  Seute  Pon  einem  ohnehin  ge- 
fuljlöoHen  Temperament,  befonberß  baß  grauen- 
jimmer,  in  ade  ©aftungen  9tferpenfranfheton , 
QSapeurß.  ©r  perurfadyet  ©chlagßüffe,  iah* 
mungen,  unb  ifranf heiten,  bie  unfere  QSordb 
fern,  bie  nidyfß  Pom  Kaffee  wußten,  nicht  ein- 
mal bem  tarnen  nach  fannten.  ©r  ßürjet  in 

lang« 
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langfame  £uflen,  enbfid)  in  eine  gdnjlidje  7(6* 
jebrung,  un&  ntit  t>erfeI6cn , rote  $r.  gimmer* 
mann  melbet,  in  bi«  dufferfie  Sftunterfeit  beß 
©emufljs,  unb  ben  ^ob.  $r.  Cfyierry  «*» 
ja^If,  baß  er  fefjr  heftige  ^opffdjmerjen  baffer 
£abe  entfielen  gefe^en,  fo,baß  bie  ieufe  jtt  öden 
©efcfdften  untüajtig , unb  Pon  i^ren  ©djmer^en 
tiidrt  befreiet  rourben , biß  fte  bem  Kaffee  nddig 
entfagten:  2(nbere,  roelcfje  non  einer  beßdnbi» 
gen  <8d)laßofigfeit  aufgerieben  rourben , haben 
i^m  eingeßanben , baß  fte  ftd)  beß  ^affeeß  un« 
mäßig  , unb  ju  unreifer  3*if  bebienet  Rotten. 
5Dod>  bie  roenigfien  rooden  biefeß  erfennen,  unb 
feiten  iß  ©tner,  ber  Sttutfj  genug  hat,  feinem 
iiebltngßgetrdnf  ju  entfagen,  5Bem  bie  ©es 
fd)id)fe  jener  ©ame,  roeldte  $r.  ^immermanit 
erjabl t,  befannt  ifl , roelc^er  ber  Toffee  ben 
<Bcblaf  nerfdjofte,  ba  ber  SOTo^nfaft  unfrdftig 
roor,  roirb  aud?  rciffen , baß  ,£r.  Zimmer# 
mann  fciefee  nicht  ber  guten  XPicftmg 
fcee  2Saffeee , fon&ern  einer  ©ingulari* 
tat  in  Dem  Cemperament  3uf$retbt* 
©0  roie  ber  SXaufd),  ben  ein  ©ele(jrrer  am  ^af- 
fe tranf , ntd)f  beß  tfaffeeß,  fonbern  ber  ©in- 
gularitat  ©irfung  roare.  5öer  nun  mit  unbe. 
fangenem  ©emut§e  tiberbenft,  baß  man  gegen. 

rodrtig 
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wdrtig  ben  Kaffee  of>ne  olle  Dvucffidjf  be$  Sem* 
peramenfgi , ber  3uberei(ung , Q^mifcbung, 
Seit,  unb  bis  jum  Uebermaafj,  unb  allgemein 
trinfet,  ber  erfennet  aud)  of)tte  mein  Erinnern, 
bajj  bie  Wer jte  ©runb  f)aben . wenn  fee  i(jn  auf 
ber  Ufte  bieler  gegenwärtig  mefjr,  als  jubor 
F>errfcf)enben  ^'ranf^eiföutfadjen  erffen  langes 
führen.  Unb  wie  viel  SSefd)wernif?  bie  Neigung 
unb  ber  SDfifjbraudj  beffel6en  in  Jpeilung  ber 
d?ranf()eifen  berurfadje,  werben  biele  ?(erjte 
mit  mir  fd)on  beflaget , unb  ben  Kaffee  ber* 
wunfdjen  £aben.  weiß  53ei;fpiele,  ba  man 
mir , als  id)  ben  SOfifjbraucf)  bes  Kaffees  »er. 
muf^ete,  ben  ©ebrautf)  berläugnefe.  Tinbere 
§aben  tf>n,  bod)  mit  9ttdf}igung  eingeflanben, 
fjeimlid)  aber  bennod)  wiber  mein  QSerbofl)  nad) 
©elüjlen  häufig  if>n  ju  trinfen  fortgefafwen,  unb 
• alfo  meine  SO^u^e  $u  i£rem  Sfadjtfieil  bereitelf. 

©fienber  alles  — nur  ben  Kaffee  berbiefef 
nid)t,  meine  Herren  Kollegen!  wenn  ifjr  eud) 
nid)f  in  Sttifjcrebif , unb  befjen  folgen  felbtf 
mutwillig  berfe^en  wollet.  Xbet  welje  mir ! 
3)od)  meine  berefjrungswürbigcn  0djonen ! be. 
urteilet  meine  ©efinnungen  , unb  ^anblum 
gen  nid)t  nad)  gegenwärtiger  .^affeelefjre!  Jd) 
felbfl triitfe  aud)  Z^affee.  ^ie  felbff  wer. 
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ben  tnircf^  eigne  Erfahrungen  überzeuget  Pott  beit 
^Ballungen,  Unruhen,  Bangigfeiten , Jperj« 
flopfen,  Sitarn,  hppochonbrifchen  £)rücf ungen, 
Berffopfungen  beß  ieibeß,  ^opfroehe,  ©chroin? 
be(,  einer  getoifien  unerträglichen  gurchtfam« 
feit,  biefeß  ©a|eß  Seugen  fepn  : Unb  fomit 
mich  feiner  9)artei;lid)feit , ober  befonbern  Tfbnei» 
gung  gegen  ben  Kaffee  befchulbtgen,  ba  ich  &*» 
fchäblicben  9)Zi§brauch  mijjrafhe.  Unb  fcheint 
bie  ©ache  mit  einem  philofophifdjen  mebieini« 
fchenTfuge  befrachtet,  nicht  etroaß  lächerlich , baf? 
man  auö  bem  Kaffee,  ber  eigentlich  feiner  97a« 
für,  unb  Bejiimmung  nach,  eine  magenflär« 
fenbe  Tlrjnei;  iff,  ein  allgemeines,  alltägliches 
SKobegetränf  machet  ? 97od)  if?  man  halb  fchla« 
fenb,  unbfaumfo  angefleibet,  bap  man  ohne 
ju  errothen  , erfcheinen  barf ; (manche  roagen 
ftch  nirfjt  jo  weif,  unb  halten  eg  por  rathfamer, 
ben  Kaffee  im  -Bette  ju  trinfen) ; ba  frinft 
man  2.  3.  auch  mehrere  ©chaalen  poH  Kaffee, 

3?ach  ^ifdje  muf?  er  abermal  erfcheinen, 
weil  ber  Sttagett  o§ne  biefj  nicht  bauen  fonnte. 
Erhält  man  freunbfrfjaftlicheBefuche,  ba  fommt 
er  abermal,  unb  rnirb  nicht  feiten  auß  SSohfc 
jfanb  bem  2ftagen , unb  ber  ©efunbhetf  auf? 

3 ge« 
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gebürbef.  Jpaben  ober  alle  biefe  einen  fchma» 
eben  9Kagcn?  unb  einen  folgen,  ber  eines 
f)i|enben  , reijenben  , marmen  2frsnet?mittelS 
bebarf?  Jpaben  fie  ^opfroe^c?  bie  SKigrai- 
ne?  ftnb  fie  fcfjldfrig  , träge  ? fl* 

<8d)ri>inbel  ? u.  f.  m.  Unb  haben  f,c  ^ie|e 
>$ufdlle  bon  groben , biefen  , falten , jd^eti 
0dften?  einen  langsamen  Kreislauf  bes  ©e« 
blüfS?  f>aben  fie  biefe  «Sefchmerben  täglich? 
nnb  eben  jur  Seif,  &a  f‘c  trinfen? 

U man  ben  Kaffee  nicbf  nad)  feiner  Seflim. 
mung  gebrauchen  ? 0eine  «öejiimmung  aber 
iß,  ben  Stagen,  bie  ©auung,  unb  ben  £or. 
per  ju  jlärfen.  Snbem  man  i&n  aber  fo  fefcr 
imßbraud)t,  änbert  er  feine  9tfd)tung,  er 
fc&mächef,  unb  richtet  bie  ©efunbfceit  ju  ©run« 

bas  ifl,  er  artet  in  ein  ©ift  aus. 

* 

25ie  dürfen  felbjt  betagten  ifcre  knbsleu. 
(e,  bie  ben  Kaffee  mißbrauchen  unb  reben 
fo,  »bie  mir  bon  unfern  SEBeinfäufern ; unb 
roir,  bie  mir  täglich  fluger  fcpn  mollen,  mas 
then  9Kote  aus  einem  ©etränfe,  befien  9)% 
braud)  ber  ©efunbßeit  fo  nachteilig  iß  , ba  ^ir 
für  berfelben  ©rßaltung  beforgt  ju  fepn  glau. 
betu  Sine  2Kobe,  melche  ungefittete  Golfer 


\ 
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eingefüfjret  §aben , bie  »ielleichf  wirflich  Den 
Kaffee  nid)t  fo  off,  unb  häufig  trinfen,  als 
man  ficf?  bejfen  gegenwärtig  in  Europa  bebienef, 
wo  man  bie  3»mmer  mit  jkffeegerathe,  g(eicf) 
einer  2(potF)efe,  fofibar  au^ieref, 

(gegen  wir  aber:  £ie  Araber,  türfen, 
u.  f.  w.  trtnfen  ign  häufiger,  fo  gebrauchen  fte 
bod)  ein  ©ewäd)$,  bas  fte  nicht  »on  uns,  wie 
wir  »on  ihnen,  treuer  erfauffen  muffen,  fon. 
bern  bas  tfjeilö  in  bem  knbe  felbfl,  t§eite  na- 
he wdchpt* 

S^ebjl  bem  baher,  bafj  ber  allgemeine  in 
<&fdbfen , unb  Dörfern  eingeführte  unrichtige 
Gebrauch  , unb  Mißbrauch  bes  ikffeege. 
frdnfö  ben  Sttenfchen,  mithin  burch  biefe  ei- 
nem ©taate  fo  fcf)äb(id)  iff , wirb  er  auch  ei- 
nem knbe  unb  ©taate  baburch  fchdblich,  weil 
man  burch  ein  folches,  ben  Einwohnern  mehr 
©chaben,  als  9?u$en  bringenbes  2)?obege. 
trdnf  »ieles  ©elb  »erfchwenbet,  bas  in  bem 
knbe  »erbleiben  follte.  Um  biefes  richtiger 
ju  ernennen,  (egen  wir  eine  ©tabt,  in  ber  et- 
wa 300.  «Bürger  wohnen,  bie  ben  Kaffee  m eis 
fenö  trinfen,  SMefe  »erbrauchen  bes  fahret 

3 * hin. 
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§inburcf)  12  Zentner  Kaffeebohnen , es  werben 

aber  1 8.  gebraucht. 

2)cn  (Eentner  nur  h 33.  ©ulben  gereeb- 
nef,  fommt  bic  @umma  auf  396.  ©ulben. 
Su  biefem  braucht  man  roenigfi  12,  (Eentnet 
Sucfer  ä 36.  ©ulben,  macht  432  ©ulben, 
jufammen  8*8.  ©ulben,  Älfb  fommen  828. 
©ulben  alljährlich  mehr  aus  ben  -ftdnben  biefec 
(gtabt  ©intno^ner , als  votier  ju  i^rec  QSdtec 
Seiten  famen,  bie  feinen  tfaffee  txantuL  ©«« 
Soll,  unb  tfccis,  ber  burd)  biefen  befrdchtlU 
chen  Jpanbel  ber  Kammer,  ober  (Eafla  einflteßt, 
barf  man  hier  nicht  einrechnen.  ©r  betriff 
bochflenö  7 bis  9.  ©ulben,  ba  unterboten  821 
bem  fanbe  entgehen.  3">ar  (*«*> bic  Solle  ,mc 
Cicero  f agt,  Die  Heroen  bes  gemeinen  ®e# 
fenö.  TCücin  er  fagt  auch : bajj  boch  bie  5Jien* 
fchenbebdchten,  wie  ein  großer  Soll  bie  <£par- 
famfeit  ifl ! Ueberbie§  leiert  bie  Erfahrung, 
baß  rcenn  bie  iüflern^eit  in  @pei§  unb  W 
in  einem  Staate  SKobe  rnirb  , auch  ber  fu. 
pa  , unb  bie  Unt^dttgfciC  gleich  fiarfe  SRo- 

be  werben» 

SStp  folgst  Bafaflun«  nun  fann  ts jn* 
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berfi  m’cf;e  gcfc^e^ctt , afg  baf?  man  über 
fdjlechtere  3ete«/  Mangel  an  ©eib,  unb  an 
roachfenber  2lrmuffj  fid)  befiage,  fürnemlich, 
wenn  in  biefe  ©tabt  feine  anbere  neue  $an« 
beifchaft  an  bie  2fuöwdrtigen  gepflogen  wirb. 
$Me  Berechnung , baß  ber  Kaffee  noch  roo^ 
feiler  fep,  aiö  je  ein  anbereö  ©etrdnf,  mag 
in  einjeln  ftätten  richtig  fepn.  3«  23.  iß 
toofjifeifer,  eine,  auch  i ©djaalen  Kaffee  einer 
befuchenben  greunbinn  rorjujMen,  afg  eine 
glafdje  5Bein,  unb  bennoef),  trenn  man  bie 
Tluögab  im  ©anjen  betrachtet,  roirb  manerfah« 
ren,  baß  bie  'Muögabe  beträchtlich  iß,  unb  man 
mit  atfer  biefer  oconomifdjen  Berechnung  jn 
furj  fomme.  2Bie  oft  trinft  man  biefe  mit 
einanber? 

©oll  man  benn  feinen  Kaffee  mehr  trin* 
fen?  <£$  fep  entfernt  ron  mir,  baß  ich  i§n 
verbannet  triften  trolle.  Bielmehr  banfe  idj 
ber  ©ute  ©otteg,  baß  ©r  ung  biefe  fo  nü|» 
liehe  Frucht  gefchenfet  hat. 
r 

l £aßt  bern  ©rftnber  biefer  23oljnen, 

SÖioten,  Grocug,  SRofmarin, 

©evgijj  mein  nicht,  unb  Anemonen 
Wrn  feine  ©ruft  jum  Stuhme  blüh«; 

3 l Saßt 
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Jaßt  93alfam,  2Bein,  unb  Jponig  fließen, 

3a , faßt  ißn  mit  Kaffee  begießen  ! 

9?ur  foll  man  ihn  nicht  mißbrauchen, 
unb  it^n,  ber  eine  berbeften  !(rjnepen  ift,  nicf>C 
in  ©ift  nerwanbeln , baß  gefd)ie^t , wenn  man 
ihn , ofjne  auf  baß  Temperament , bie  Urfas 
djen  ber  förperlichen  Vefdjwerben  , unb  auf 
ben  wahren  9ftu|en  !lcht  §u  haben,  oßne  ge» 
porige,  ber  Statur  ber  Trinfenben  einfiimmen» 
ben  Zubereitung,  mit  t>erfef)rter  Vcpmifcbung, 
tmb  Zeit/  nad)  ©elüffen,  ©itelfeit  unb  SÜfabe 
alltäglich  gebraud)t  , auch  bie  ^inber  fdjon 
baran  gewöhnt , fte  alfo  im  $eime  t>erber« 
bet . ianbeßherren,  welche  für  baß  53of)l  ihrer 

Untertanen  forgen,  bie  beßiflen  ftnb,  gute, 
gefunbe,  flarfe,  unb  jaßlreiche  Unferthanen  ju 
haben  , unb  beßhalben  alle  jene  Unorbnungen 
unb  Sttißbrauche  abfdjaffen,  welche  berfelben 
heilige  2lbfid)ten  vereiteln  fönnten,  hingegen 
rühmlich)!  bebacht  ftnb , fold)e  Verfügungen 
ju  peranflalfen , welche  baß  wahre  5Bof)l  beß 
lanbeß  erzielen , belieben  bod)  auch  auf  ben 
Mißbrauch  beß  ^affeeß  ein  tjaterlicheß  2luge 
ju  werfen. 


Vergebens 
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SEergebenß  finb  biele  anbere  oconomifdje 
<£inrid)fungen,  wenn  eß  an  einer  folgen  man« 
gelt,  bat  ju  oerl)inbern,  maß  bie  Untertanen 
fd)n>dd)f ; i§re  ©efunbf>eit  ju  ©runbe  ridjtef, 
baß  ieben  oerfurjt,  itlnber  im  9Kutfer(eibc 
ju  0d)rodd)iingen  machet,  unb  ben  anroacfjfen« 
ben  Äeiin  fo  fefjr  beflecfef,  alfo  ganje  @ene« 
rationen  toerberbf,  unb  baß  um  fo  mef>r,  ba 
ber  Untertan  jugleid?  feine  (jaupefle  Urnjlan* 
be  berfepmmert.  ©er  Stufen  beß  Kaffees 
tft  nid)t  fo  groß,  ben  ein  ianbbaburcf)  genietet, 
alß  ber  ©c^aben  i|f,  ber  iljm  burd)  biefeS 
Sftobegetranfe  $urodd)p  3roar  toare  biefj  ein 
betrdd)tlid)er  9?u|en , roenn  bie  $vo  20* 
mut^famlicf)  bem  Kaffee  jugefd)riebene  QSerfei« 
nerung  beß  5Bigeß  nrirfltdj  eine  $öur- 
fung  beß  ^affeeß  todre.  Allein  bie  grd« 
jlen,  roitjigjlen,  unb  feinfren  ©elefjrten  wer? 
floffenet  ^n^pnberfen  tranfen  fie  audj  ^af« 
fee?  ©flicke  nicf)t  einmal  SS3ein,  unb  fie  nxw 
ren  eß  bod;. 

ö&ne  eine  gute , unb  bernunftige  <£in* 
rid)fung  ber  ©d)u(en  , ope  iefung  guter 
©driften,  ope  gute  ©rjiepngßanflalfen  roer« 
ben  300,  .ftaffeepufer,  jroar  bielleic fy  critifdje 

3 4 . ©djrod« 
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Gcbwdfer,  ober  feine  vernünftige,  gute  Bür- 
ger unb  Untertanen,  feine  ©eierten  jeugen, 
wenn  nicht  ba$  ©egentbeil  noch  bctrad)flicf>cr 
wäre. 

» 

3fi  es  ratbfam , auf  bie  ©infubr  bes  Kaf- 
fees, ober  bie  ^affeebdufer  eine  größere  Ab- 
gabe anjulegen,  um  fomit  bem  aüjufe^r  aud) 
in  bie  Dörfer  ausgebreiteten,  folgfam  fchdbli* 
eben  ©ebraud)  beS  Kaffees  einen  ©inbalf  ju 
tun?  3n  ben  9Jtorgenldnbern  baffe  bieß  fei* 
uen  anbern  9Ru|en,  als  baß  ftd)  ©inige  ba* 
btt)  bereicherten ; man  franf  t^n  bennod). 
Db  in  ©eutßblanb  eine  folcf>e  Abgabe  einem 
(Staate  me^r  nü|en  würbe , fann  itb  nicht 
berechnen. 

Dieß  weiß  idj,  baß  bie  QSermebrung  ber 
Abgaben  ben  Untertanen  nicht  erleichtert. 

$♦  27. 

sßon  ben  jerfdßebenen  ©attungen  beS 
ÄaffeeS. 

Der  0d)aben , ben  ber  tfaffee  verurfa. 

«bef,  ba  ec  bflö  2Mut  $u  febr  baf  biß 

Araber 
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Araber  fcfjon  auf  bie  ©ebanfen  gebraut,  bef» 
fen  ©ebraud)  ju  minbern , unb  ben  QSerfud> 
mit  bem  getrocfneten  2Karf  ber  ^rud>t , unb 
ben  dugern  Riffen  ju  machen.  © je  röjlen 

baß  SKarf  in  einem  erbenen  ©efäg  auf  .ß'of)- 
len , niegt  aber  fo  fiarf , wie  bie  S3o§nen ; 
werfen  fie  alßbann  in  fodjenbeß  SSÖafifer , unb 
t^un  ben  4ten  S^eil  tton  bem  9>ergamenfhduf* 
lein  hinju,  worauf  fie  aöeß  jufammen  noch 
«inmal  auf  bem  Seuw  aufwallen  lagen.  ©ieg 
©etranf  nennen  fie  Cajfee  a la  Sultane : 
weil  eß  an  fleh  felbg  fdjon  eine  angenehme  ©uf- 
figfeit  £at,  bie  aber  CTTurray  nirf>c  fo  be» 
fanb , wirb  nur  wenig  Surfer  t»aju  genoms 
men.  Had)  bereitet  man  in  Arabien  auß  bem 
93ergamenthdutlet'n , baß  ein  wenig  geröfiet 
wirb,  einen  Kaffee , ben  fie  2\ifct)er  nen= 
uen , unb  öffentlich  in  ben  Raufern  oerfau* 
fen.  £err  (Braf  erjä^lfe , bag  bieg  auch  in 
ben  weginbifchen  Unfein  gefeite.  £>ieg  ©e. 
foft  foll  bem  ©ichorienbefoft  gleich  fet;n,  unb 
bie  QSergopfungen  noch  beffer  eröffnen  , alß 
©ichorten  felbg. 

Tluch  in  ©eutfchlanb  fanb  man , ba§ 
ber  Cajfee  nicht  allerbingß  bie  befte  2Birfung 

3 f fchaffe. 
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fdjaffe , tmb  wegen  bem  »ermehrfen  tfufwanb 
einen  merflidjen  ©djaben  insbefonbere  fowohl  ’ 
als  überhaupt  einem  ganjen  ianbe  jufiige. 
5>Qtciotifd)geftnnce  »erfudjten  ba^er  ben  ©d)a 9 
ben,  ben  fie  »on  bem  uneingefebranften  ©e» 
brauch  beS  Kaffees  wahrnahmen , burd)  2tnrü§* 
mung  ^tnbrer  ju  fleuten.  ZU’uger  empfiehlt 
ben  »on  ihm  benamften  23aureni?affee  ju 
trinfen.  tiefer  befielt  anflatt  ber  Kaffeeboh- 
nen and  gebrannten,  unb  ju  Aulner  jermahl« 
ner  ©erffe,  bie  man  mit  ^Baffer,  boeb  far» 
fer , als  ben  Kaffee  fod)t.  2tber  ba  finb  bie 
^Sauren  wofjl  feine  Darren  ! fd)mecft 

ber  r»al)re  Kaffee  eben  fo  gut,  als  ben  ©tabf* 
©inmoljnern , benen  fte  in  £Dtoben  rühmlich 
nad^uahmen  wiffen.  tfein  guf)rfned)t  tour- 
be  ben  ©erjlenfaffee  anfebauen,  wenn  er  ein- 
mal ben  ©efdjmacf  bes  erfien  »erfoftet  ha(* 
glimmt  man  auf  jwep  'ttyik  geroffeter  ©er» 
ften,  bie  man  ju»or  mit  bem  Gaffer  genug« 
fam  fodjen  läfjt,  einen  $hcil  Kaffeepuloer , 
fo  befommt  man  ein  ©etränf , bas  ftd)  nidjf  nur 
wegen  feiner  iieblidjfeit  empfiehlt,  fonbertt 
aud)  jene  SSefcfjwerben , 3<tterri  / ^rjf i°Pfcn  f 
föangigfeit,  Aufwallen , tu  f*  n>*  nicht  »er* 
urfad;ef. 
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£r.  ©r.  Carl  §at  #rn.  Krüger  t>crfi- 
i^erf , bafj  er  baöon  in  ©dnemarf  bet)  pielen 
hppod)onbrifd)en  Patienten  einen  erwunfdjten 
Erfolg  tterfpüret  fyabe, 

Hud)  ich  b<rt>e  mich  beffen  fdjon  mit  grd* 
(lern  2ftu|en  bei)  ^erfoiten  bebienef,  benen  ber 
tägliche  SReij  bes  Kaffees  §,  2 6.  fchdblid)  war* 
9?ur  mufj  man  ftd)  erinnern,  bafj  er  ein  min* 
ber  reijenbeS,  mehr  ndfjrenbes,  warmes , 
mehr  wdfferigtes  , mithin  bet)  tdg(id)em  ®e. 
brauch  , fürnemlid)  mit  SKilch) , bei;  fPerfonen 
erfler  ©atfung  tfvis  20.  24.  ben  Sfttagen , 
wnb  bie  ©auung  fchwdd)enbes  ©etrdnf  iff. 

©er  Korn-  ober  SXoggenfaffee  (jaf  bie 
nemltche  SSirfung,  (£r  warb  oor  etlichen 
fahren  feljr  angerufjmef,  unb  man  behaup- 
tete non  ihm,  bafj  bie  £ieblid)feit  beffeiben  ben 
gewöhnlichen  Kaffee  weit  ubertreffe.  ^cfj 
fpreche  ihm  webet-  iieblicfjfeif,  noch  Grafte 
ab,  unb  behaupte  felbfl  : baß  er  in  oielen 
Saßen  t>orfhei[f)after , als  ber  wahre  Kaffee 
felbff  fepe j furnemlicl)  , wenn  bie  Kaffeeboh- 
nen ber  fch(ed)teffen  ©aftung  aus  Kargheit , 
Unwiffenheit , ober  2irmut()  oerbraud)t,  ober 
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Die  guten  fcf>tccf>t  $.  19.  jubereifet  »erben. 
<2ür  enthalt  niel  SRa^r^afteö , unb/  wenn  man 
if)m  fein  tfaffeepulner  bepmifdjet , wie  man 
tyn  bod)  mit  ber  Reifte , ober  briften 
nermifeben  fann , fo  wenig  SKeijenbes,  als  bie 
©erfien.  25epbe  würben,  wenn  fie  aus  2tme* 
rifa , wie  ber  Kaffee , angefdjafff  werben 
müßten , unb  nicht  t>or  ben  $fjoren  felbff  wtidj* 
fen,  bep  nielen  nun  eben  fo  9ftobe  fepn,  als 
cg  nun  ber  Kaffee  {ff.  Snbefien  ifl  bet  utw 
cingefd)ränfte  ©ebraud)  niebt  minber  fdjablid)  , 
als  was  id)  wirflicb  non  ber  ©erfien  melbefe. 
eben  biefes  fann  man  auf  jene  ©atfung  Kaf- 
fee anmenben  , ber  nom  geröffeten  SKoggenbrob 
gemalt  wirb. 

£)er  Kaffee,  wenn  man  einige  CDZanbefn 
mit  bem  ^Koggen  raffet  , wirb  na^r^after , 
aber  wegen  feinem  Del  ben  Stagen  me^c 
fcbwacbenb.  Weniger  jufraglid)  febeint  mir 
ber  fo  betitelte  jDamentaffee,  ben  man  non 
ben  gerodeten  SKanbeln  jubereifet ; inbem  es 
befannt,  wie  leid)t  bas  Del  bureb  bas  $euer 
unb  Söffen  febarf,  unb  reijenb  werbe.  2öel* 
ebe  Tfnnebmlidjfeit , unb  9iu|en  ber  tfaffee 
»on  erbfen,  unb  gemeinen  fleinen  ©aubob- 
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neu  §abe  , form  fid)  ein  ^eöet  feiefjf  bor« 
feilen. 

0(bicf(icber  fd;etr»f  mir  bas  SDefoft  bott 
gerefeteten  ©icfyeln,  roenn  man  if)m  ben  }fen 
S^eil , ober  bie  Reifte  .ftaffeepulber  bepmifcf)f, 
in  jenen  fallen,  ba  bie  §afern  bes  9)?agens, 
ober  ganjen  Körpers  fdjlapp  unb  roeidj,  eines 
gufammenjte^enben  fidrfenben  unb  ret'jenbett 
Mittels  bonndtljen  £aben.  Unter  allen  ®af« 
tungen  Ttffterfaffecn  fcfymecft  unb  gefallt  bec 
©teborien.^'affee  am  befien.  9?ebf  bem,  bafj 
er  ben  ffteij  beS  Kaffees  minbert,  if  er  an« 
genehm,  unb  empfiehlt  jtd)  burtf>  feine  auflo- 
je  nbe  ^raft.  £D?an  bereitet  i£n , tbie  folgt ; 

9Ran  fammelt  im  gru§ja§r,  ober  Jperbff 
bie  roilbe  ©idjorienrourjd,  reiniget,  unb  troef« 
net  fie  in  ber  iuft,  o§ne  «Sonne , unb  febnei- 
bet  fie  in  fleine  Stücfe,  bann  röfet  man  fie 
gelinbe  in  einem  eifernen,  ober  erbenen  ©e« 
fbtrre , bis  fie  eftoas  gdbled)f  ifi.  Sie  rnirb 
bann  ganj  weiefj , unb  beugfam  , ba  fie  nod> 
»arm ; Idfjt  man  fie  aber  erfalten , fann  man 
fie  in  einem  Sttörfer  jerf offen , ober , wie  ben 
Kaffee  mahlen,  iiegtfie  langer  gerofief,  bann 
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wirb  fic  abermal  weidj , unb  jum  Stoffen, 
unb  SO'Za^fen  unbequem. 

9Kan  fiebef  fobann,  fo  oiel  beliebig,  bie* 
feg  ^3ult>er  , wie  bie  ©erffen , Id^t  eg  etwa 
langer  flehen,  bamif  eg  firf)  redjf  fe|en  fonne, 
ober  wirft  gerafpelf  Jpirfcfyfjorn  baju,  bamit  eg 
flärer  werbe : Stellet  man  bag  ©efcfyirr, 

worinn  biefer  Kaffee  jubereitet  ifi,  auf  etwag 
@alj,  fo  foll  er  ftd)  beflo  beffer  unb  e$er  fe- 
£en,  unb  alle  anbere  Kaffee  an  ©üte,  ®e» 
fdjmacf , unb  SSMrfung  übertreffen. 

€g  iff  befannf , bafj  man  anflaft  beg  Kaf- 
fee bie  ebengemelbfe  Tlffter.  $affeen  aug  .ftorn, 
«Koggen , unb  anbern  innldnbtfd)en  ©ewddj- 
fen  einjufüfwen  fefjr  bemühet  war.  2>r  ©i* 
fer,  fo  gut  er  gegrünbet  war,  fd)eint  mir 
bod)  ju  weit  getrieben,  ©g  ifl  nur  ein  23aum, 
ber  Kaffee  liefert,  allcg  übrige  ifl  nid)t  £af. 
fee.  ©g  ifi  ©erflen  s loggen  * unb  Söurjel* 
waffer  t bag  jwar  aud),  aber  feiner  SRatuc 
angemeffene , nid)t  bie  graften  beg  ^affeeg 
§af. 

Die  meijfen  biefer  ^ffterfaffeen  fdjnbeti 

burdj  bie  ©rfdjlappung,  ba  ber  Kaffee  burd> 

bie 


£$on  bem©ebraud)/9}u&en  u*@d^aben  k.  143 

bie  ©rhifjung  ber  ©efunbheit  nachteilig  ijT. 
Q3ermtfd)t  man  biefe , minbert  man  ben  Üietj 
burd)  ben  23et;fa|  , bie  erroeidjenbe  .ftraft 
mit  bem  Dieij,  fo,  rote  eß  bie  ^3efc^affen^ei£ 
beß  $6rperß,  unb  anbere  eben  gemelbte  Um« 
ffdnbe  erf)etfd)en,  fo  glaube  ich,  richtiger  ju 
(janbeln  , unb  nicht  »on  einem  <£nbe  auf 
baß  anbere  ju  »erfüllen  ; roenn  eß  bodj  noth« 
roenbig  iff , bafj  man  Kaffee  trinfe,  unb  je« 
ließ  nicht  mehr  9Jlobe  fepn  fann,  roaß  unfere 
QSdter  anfiatt  beß  d^affceß  genoffen  haben. 
€ß  giebt  noch  S^o  mieten  (bieüeid)t  giebf  es 
mehrere,  aber  rote  fönnen  aiie  mögliche  Unten 
mir  befannt  fetjn?)  Kaffee  ju  trinfen.  ^dj 
gieb  mein  Urtljeil  and)  über  biefe.  itettS 
ba  man  auf  ben  orbentlich  ^bereiteten  Kaffee 
5hee  gieret.  £>aß  ©etrdnf  foli  fehr  ange« 
ttehm  fepn,  unb  herrfdjaftltch.  SDiefj  ifl  ge« 
nug.  Unb  bie^öirfung?  3d)  glaube,  jener 
gleich,  roenn  man  gemeineß , ober  2fttnar<t(9 
roaffer  unter  jlarfen  2Bein  gieret,  kräftiger, 
unb  fldrfer  roirb  ber  Kaffee  , roenn  man 
(Ehocoiabe  barein  rührt,  unb  aufiöfet.  QSera 
gleiche  id)  biefen  mit  bem  »origen,  fo  fcheinf 
er  mir  eben  baß,  roenn  ein  inberer  an; 
tfatt  beß  Gaffers  d^arnpasner,  ober  3Kufca« 

tenroein 
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tenroein  mit  bem  gemeinen  'tifdjroein  wrmf- 
fc^et.  liefen  Äaffee  rü^me  id)  jenen  , bie 
ihre  * fcf>n?acf>e  «Blagen  im  tfopfe  haben,  be- 
fonberg  an,  weil  ec  i&ren  ©eij*  tortreflicfc 

flärft. 

Bliemai  ijl  biefer  angemefmer,  alg  juc 
gaflenjeit.  Dem  ©e|a£  ju  Solfl«  muß  man 
• tinen  T(b6rucf>  tfcun.  tcinft  man  nun  an. 
flatt  3.  nur  2.  @d)aalen  voll  Kaffee , aber 
mit  Gf;ocolabe,  fo  wirb  bag  ©efaf  beobacb« 
tet , unb  bie  iüjlcrn^eit  verliefet  nichts  ba- 

bei;. 

«Segen  mir  mag  ©tolpertue  mit  fei- 
nem C^tnaCaffee  in  Sranfreid)  ein  ^erjog- 
tbum,  ober  wenigjt  ein  Warquifat,  bei;  al- 
lem Srauenjimmer  ben  Slamen;  €in  Wann, 
ber  Sebengart  hat , gewinnen , ich  &enelöc  lßn 
nicht. 


<£imeln  <£ljina.— ' einjeln  Kaffee  nad> 
Umjldnbe  ber  ©ad)en  beffer  fd;mecfen 

unb  gebe^lid;ec  fepn.  ^0Pfe 

0inn, 


viel 
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§.  a8* 

X)ie  Urfadjen  unfern-  ©djwrtd^beiten,  unb 
Mittel  üov-  biefelbe* 

@0  ftnnreidj  mir  immer  ftnb , 9)?iftel 
$u  crftnben  , unfere  fhetls  roirflic^e , tfjeils  eins 
gcbilbete  ©d)roäd)e  ju  toerbegern  , fo  erfahren 
mir  bod),  bag  rotr  jeneö  tyty,  unb  befdjroers 
benlofe  Ttlter  feiten  me£r  erreichen  , bas  un- 
fere Urbäter  genogen , bie  feinen  Toffee  trän- 
fen, 

©s  ifl  roafjr,  fte  haften  ben  93ortf>eH  tu 
nee  bauerhaftern  , ffdrfet-n  Statur , bie  uns 
mangelt.  ^ebannod)  nid)t  biefe  allein  fonn« 
te  fie  bor  ben  ^'ranf^etten  fd)u|en,  unb  ein 
frohes  Ultet  t>erfcf;affen,  um  meines  mir  fte  i|f 
nod)  beneiben. 

©ie  erhielten  bieg  burcfj  ihre  einfadjere 
iebensart,  burd)  unermubete  Arbeit,  burd) 
SDZdgigfeit  im  <£g*en  Unb  Srinfen , baburd)  er. 
langten  fte  nacf)ff  i(jrer  guten  ©efunbfjett  unb 
hoben  Filter  annod?  bas  QSergnugen  begerer  fet- 
ten, berer  Verfall  uns  fo  manchen  ©euf» 
§er,  unb  Klagen  außpreget,  £)er  ererbte  Ue. 

k bergug, 


146  ©vitter  2Ibf#mtt. 

berfluf} , bie  Neigung  ju  ben  © ollüflen  , bie 
©ewalt  ber  $eibe'nfd)aft  * unb  ©innlid)feiten 
na^m  ju : Jperr  äüfert  weif?  nid)t , foll  er 
fagen , mit  ber  verbejjerfen , ober  verberbten 
JDenfungSart  ber  9J?enfd?en , burd)  bie  »er# 
fd)iebetien  ©enerationen  erriete  bas  förperlid)e 
©ebdube  fluffenmeife  eine  fd>rodd>erc  ©runb- 
Inge.  3^  fcaben  unfere  ^fern  eine  fo  locfere 
^ejrtur , unb  mir  ftnb  folc^c  ©eid)linge  ge- 
worben, bafj  mir  uns  mit  vielen  förperltcfjen 
(gd;macb^eiten , unb  Mängeln  fcfyleppen  muf- 
fen, bie  unö  im  ©ufterleibe  fdjon  eingepflans 
jet  werben.  ©enige  fonnen  ftcf>  rüfjmen , bafj 
iljr  Körper  noefy  einigen  ©djatten  ber  vorigen 
SDauerfjaftigfeit  ber  TUfen  £abe.  ©e£r  we- 
nige werben  ifjt  fo  bejahrte  ©reife,  bie  alt, 
unb  lebensfatt  gern  unb  willig  biefe  mü^efa- 
me  ©eit  verlaffen.  ©ie  meinen  (lerben  in 
einem  foldjen  Filter,  in  welchem  bie  ©elf  nod) 
Dveije  für  fte  ^at,  unb  wo  fte  bie  lüjfe  berfel- 
ben  mit  einem  burd)  vielen  Vanben  an  bie 
©rbe  gefeffelten  Jperjen  ungern  hinter  fid)  l af* 
fen,  Unb  bennoef)  f»aben  es  bie  SDienfdjen,  in 
ben  unfeligen  Vernutungen  $u  bem  ©enu{? 
ber  iüfie  ju  gelangen,  nie  f>df)er  gebracht, 
als  in  unfern ‘tagen,  'tfnftatt,  bafj  fte  i|t 
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über  bie  ©rhaftung  ihreß  berjdrteften  fdjwa* 
eben  Körpers  mehr  alö  jemals  wadjen  foüten, 
fdjmteben  fee  ftd)  »iefmefpr  felbft , unb  gleich» 
fam  »orfetjlid)  bie  ©affen,  bte  ihnen  befio 
früher  ben  Untergang  bereiten.  Tfuf  biefe 
©eife  ftnb  niandje  Stationen  außgearfet,  unb 
unzählbar  iff  bie  0cbaar  munterer  .^tfnglin« 
gen,  ber  mo^gebilbefen  Socbtern,  ber  Q?dter 
unb  ©üffer , benen  bie  ©oüüfle  if)re  ©iirg* 
ehgel  geworben.  ©anje  3‘amüten  finb  ba» 
bureb  außgerottef , unb  ungiücflid)  gemacht 
worben. 

Unroieberbringlicber  QSerfufT  für  ben©faat! 
©ß  iftwahr,  nidjt  alle  werben  fo  erfcbrecfiidje 
0d)fad)topfer  ber  iüfle.  3^ad;  ben  öerfdjtebe« 
nen  ©raben  ber  2(ußfcbweifungen , unb  nach 
ber  toerfd)iebenen  £)auerhaftigfeit  beß  ^orperß 
werben  ©inige  frühejeitig  ermorbet,  2(nbere 
fönnen  i^r  leben  nod)  einige  Seit  friflen.  X 
ber  wae  für  ein  leben  tfl  eß?  Unb  waß  tarn 
es  jurn  0taaf  nü|en?  0ie  führen  ein  fiedjeß 
leben , tooiler  0cbmerjen  unb  ^fagen.  ifn 
ihrem  Körper  h«ben  Q5erwüfiung,  ®reue(, 
unb  umgefehrte  9?aturorbnung  ©urjel  gefaf* 
fet,  0ie  ge§en  außgemergeft,  unb  entfrdftet 

& 2 iwnw« 
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§erum.  %o  bas  ladjenbe  25ilb  ber  muntern 
greuben  nod)  auf  bem  jugenblidjen  ®eftd)t 
firalen  foücc , ba  jeigen  fid)  fd)on  Dvunjeln  ei- 
neß  frühzeitigen  2tlterß.  ©ram  unb  Sorgen 
unb  fronen  beö  Unglücfß  Perbunfeln  bi < 
2(ugen. 

T)ie  Dvofe , bie  unß  erfl  bluten  foftte  , 
pertnelfet  fdjon , wenn  faum  ber  ^noepe  f>er» 
porgefdjoffcn.  £)ie  3a&re,  in  welchen  fontf 
t>er  Staat  baß  SDieifte  Pon  if)ren  graften  ju 
fobern  beredjtigt  ifi,  werben  Pon  Unpermdgen, 
unb  Schwachheit  begleitet»  Sie  haben  genug 
mit  fid)  felbfi  ju  tf)un.  Sie  muffen  in  be* 
ffdnbigem  tfampf  mit  ihren  liebeln  liegen* 
2öaß  fdnnen  fie  wolff  jur  QSerme^rung  beß 
menfdfficffen  ©efd)fed)tß  betragen?  0 biefe 
Nichtige  grage  fonnen  in  ben  großen  Stabten 
feie  pielen  unfrud)tbaren  ©hcn/  unb  bie  groffe 
Tlngahl  fchwacher , elenber , unb  ungefunber 
«ftinber  beantworten ! „ 

Bo  vid  ftnö  XVovte  t >iefee  mrticu 
nifdjm  Suffpreöigere«  — 

$5e\)  fo  allgemeiner  Sefnua^eit , unb 
2(bartung  beß  Körper*,  unb  bem  Verfall 
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ber  Seiten  nun,  ju  welkem  ber  SÜiifjbrauch 
beö  Kaffees  nid)t  wenig  , wie  wir  bisher  bewie- 
sen ^aben  , betragt,  follten  wir  vielmehr  be« 
bad)f  fepn,  ihnen  burd)  bienlicbe  ^Kittel  ju  fteu* 
ern,  0(6  fie  bollenbs  burcf)  ben  Mißbrauch  bie* 
feg  foffbaren  SKobegetrdnfö , ju  bem  auch 
^inber  fchon  ungewohnt  werben , um  fte  bor 
bie  ‘Soge  i^reö  iebenö  ju  berberben , ju  unter* 
Ralfen,  ju  befdrbern,  unb  fortjupflanjen.  T)ad 
bienlichfte  unter  allen  wäre,  ju  ber  einfachen 
f ebengart,  jur  Sttd^igfeit , unb  fhmbeömdfH* 
gen  Arbeit  unfrer  QSordltern  jurücfyufehren. 
SDen  Kaffee  fann  man  immer , aber  nad)  fei« 
tier  SSejttmmung , unb  wahrem  Slutjen  fort* 
gebrauchen,  nicht  nach  ©elüjten  — nicht  nach 
ber  Sftobe  — unb  bis  jum  Ucberflufj.  3« 
allen  ©tücfen,  wo  man  inbem@taate  fd)dblid)e 
2lu5fd)weifungen  wahrnimmt , ift  man  bebacf)t, 
ju  ber  erflen  93erfaffung,  unb  öuelle  jurücf  ju 
gehen,  unb  bie  wirflichen  nach  berfelben  ein* 
jurid)ten.  ©eben  wir  auch  jurücfe!  Arbeiten 
wir  mehr  l ©ffen , unb  trinfen  wir  nad)  23e* 
bürfnijj  beö  ^orperö , nicht  nad)  ber2ftobe; 
unb  mit  einer  Subereifung  unb  Q5ermifd)ung  , 
bie  ganj  unnatürlich  ifi  ! Verbannen  wir  bie 
©djwelgerei),  bie  'Jfubfd) weifungen  in  ben  iü» 

£3  ' 
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(Ten,  unb  ieibenfdjaften!  93erb(eiben  wir  in  ben 
(Scbrnnfen  unfers  ©tanbes  ! befolgen  wir  bie 
g)(Kd)fen,  weldje  bie  Dteligion,  ber  ©tanb, 
%mt  unb  23eruf  Pon  uns  fobert ! 

Unb  icb  Perfidjere , ber  fragen  wirb  ftar- 
fer,  bie  ©auung  polifommner,  bie  ©efunb* 
fjeit  unb  *eibesfrdfte  bauerfjafter  , unb  ba$ 
2t(fer  angenehmer  werben.  Un jäfjfig  Piele  .ftranf. 
^eiten , mit  benen  wir  i£f  uns  fcl;ieppen , wer* 
fcen  verbannet,  erworbene  ©efid)ter  wieber  be* 
lebet,  bie  ausgeleerten  .ftdfTen  unb  ©eibbeutet 
roieber  pon  neuem  angefuUct  , unb  bie  Per- 
borbenen  3eitcn  wieber  gebelfert  werben. 

Äomm  wieber,  glilcflid;  3*#,  Ö^Ibne  $ät 

ber  2(lten, 

r *- 

£a  ffiabvbeit,  £reu,  unb  9ted;t,  unb  SÄenfchew» 
\ liebe  galten! 
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